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Bitte beachten Sie unsere besonderen Abmelde- und Stornierungsbedingungen zu den Bildungsurlauben/Bildungszeiten.
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      BU   Umgang mit Stress am Arbeitsplatz -
Achtsamkeitstraining nach Prof. Jon Kabat-Zinn (MBSR) 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Mo. 12.08.2024, 9.00 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
    BIC Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    2429537      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      BU   Auffrischung Französisch (30 UStd.) 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Mo. 19.08.2024, 9.00 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
    BIC, Dialograum 
  

  Nr.:
 
  
    2427317      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      BU   Spanisch für Anfänger:innen 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Mo. 04.11.2024, 8.00 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
    BIC, Dialograum 
  

  Nr.:
 
  
    2427617      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      BU   Plattdeutsch für Anfänger*innen 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Mo. 16.12.2024, 8.00 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
    MiC, Seminarraum 1 
  

  Nr.:
 
  
    2427929      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      BU   Gesund bleiben am Arbeitsplatz - 
Bewusste Körperwahrnehmung als Präventionsmethode 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Mo. 16.12.2024, 8.00 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
    BIC Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    2429613      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  


















 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                        

    



                    
                    vhs Osterholz-Scharmbeck/ Hambergen/ Schwanewede e.V.

Lange Straße 28 | 27711 Osterholz-Scharmbeck
 Telefon 047 91 - 96 23 - 0 
 E-Mail: info(at)vhs-ohz.de

 

Teilnahmebedingungen / AGB 
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                    Öffnungszeiten: 
	Montag und Dienstag   	09:00 bis 15:00 Uhr
	Mittwoch	geschlossen
	Donnerstag	09:00 bis 15:00 Uhr und nach Vereinbarung
	Freitag     	09:00 bis 12:00 Uhr
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