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   Gesundheit


  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Yoga
    



	
    
        Qi Gong \ Tai Chi
    



	
    
        Fitness
    


  

  


	
    
        Entspannung
    



	
    
        Selbsthilfe
    



	
    
        Koch- und Esskultur
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      Pilates - mit und ohne Vorerfahrungen 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Di. 23.01.2024, 18.00 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
    BIC Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    2419403      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Pilates für Anfänger:innen 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Di. 23.01.2024, 19.15 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
    BIC Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    2419404      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Hatha Yoga 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Mi. 24.01.2024, 16.30 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
    BIC Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    2419524      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Pilates für Anfänger:innen 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Mi. 24.01.2024, 17.30 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
    Dreienkamp Schw. 
  

  Nr.:
 
  
    2419406      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Hatha Yoga für die Gelenke 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Mo. 29.01.2024, 18.00 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
    Kreiskranknhaus, großer Saal 
  

  Nr.:
 
  
    2419528      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Kochen und Backen -
Für Personen mit Lernschwierigkeiten 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Fr. 02.02.2024, 8.00 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
    Werkstatt N, Jacob-Frerichs-Str. 
  

  Nr.:
 
  
    2419202      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Information und Anmeldung:
Gabriele Haar 0 47 91/96 23 - 24
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Malen und Entspannen - 
für Personen mit Lernschwierigkeiten 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Fr. 09.02.2024, 8.00 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
    Werkstatt N, Jacob-Frerichs-Str. 
  

  Nr.:
 
  
    2419590      
  

        
  Status:

  
     
             
                       Information und Anmeldung:
Gabriele Haar 0 47 91/96 23 - 24
                
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Stuhl-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Mo. 12.02.2024, 16.00 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
    BIC Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    2419530      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga zur Gesundheitsprävention 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 19.30 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
    BIC Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    2419504      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      IK   Kochkurs für Männer
Kochen - Essen - Gute Laune 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Mi. 21.02.2024, 17.30 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
    LiC, Küche,        R 1.09 
  

  Nr.:
 
  
    2419201      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Qigong zur Stärkung des Gleichgewichts 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Do. 29.02.2024, 17.00 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
    BIC Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    2419558      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Tai Chi - 10er-Form - für Anfänger:innen 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Do. 29.02.2024, 18.30 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
    BIC Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    2419513      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Qigong 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Di. 05.03.2024, 17.00 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
    Dreienkamp Schw. 
  

  Nr.:
 
  
    2419556      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Qigong 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Di. 05.03.2024, 18.30 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
    Dreienkamp Schw. 
  

  Nr.:
 
  
    2419557      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      OHZ gegen Schlaganfall 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Mi. 17.04.2024, 18.00 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    2419903      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Keine Anmeldung möglich 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Laparaskopische Versorgung von Bauchwandhernien 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Mi. 15.05.2024, 18.00 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    2419904      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Keine Anmeldung möglich 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Rekonstruktionsmöglichkeiten bei Sehnenschäden an der Schulter 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Mi. 12.06.2024, 18.00 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    2419905      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Keine Anmeldung möglich 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      IK   Stand-Up-Paddling (SUP)
Schnupperkurs 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Do. 20.06.2024, 17.00 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    2419615      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      IK   Stand-Up-Paddling (SUP)
Schnupperkurs 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Sa. 20.07.2024, 11.00 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    2429616      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      BU   Umgang mit Stress am Arbeitsplatz -
Achtsamkeitstraining nach Prof. Jon Kabat-Zinn (MBSR) 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Mo. 12.08.2024, 9.00 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
    BIC Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    2429537      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      IK   Kochkurs für Männer
Kochen - Essen - Gute Laune 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Mi. 21.08.2024, 17.30 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
    LiC, Küche,        R 1.09 
  

  Nr.:
 
  
    2429201      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Vermeiden statt leiden - kann man Darmkrebs verhindern? 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Mi. 21.08.2024, 18.00 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
    Kreiskranknhaus, großer Saal 
  

  Nr.:
 
  
    2429906      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Pilates mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Di. 03.09.2024, 18.00 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
    BIC Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    2429403      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Pilates für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Di. 03.09.2024, 19.15 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
    BIC Gesundheitsraum 
  

  Nr.:
 
  
    2429404      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Pilates für Anfänger*innen 
  

  Wann:

   
    
      
        ab Mi. 04.09.2024, 17.30 Uhr
      
     
  

  Wo:
 
  
    Dreienkamp Schw. 
  

  Nr.:
 
  
    2429406      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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                    vhs Osterholz-Scharmbeck/ Hambergen/ Schwanewede e.V.

Lange Straße 28 | 27711 Osterholz-Scharmbeck
 Telefon 047 91 - 96 23 - 0 
 E-Mail: info(at)vhs-ohz.de

 

Teilnahmebedingungen / AGB 
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                    Öffnungszeiten: 
	Montag und Dienstag   	09:00 bis 15:00 Uhr
	Mittwoch	geschlossen
	Donnerstag	09:00 bis 15:00 Uhr und nach Vereinbarung
	Freitag     	09:00 bis 12:00 Uhr
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	Ansicht  A A A


    








