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Informationen

Volkshochschule Osterholz-Scharmbeck /
Hambergen / Schwanewede e.V.

Lange StraBe 28 - 27711 Osterholz-Scharmbeck
Tel. 0 47 91/96 23-21 oder -22
info@vhs-osterholz-scharmbeck.de
www.vhs-osterholz-scharmbeck.de

Unsere Offnungszeiten:
Mo, Di 09:00 -15:00 Uhr

Mi geschlossen

Do 09:00 -17:00 Uhr

Fr 09:00 —12:00 Uhr

Termine:

Herbstferien 18.10.-29.10.2021
Weihnachtsferien 23.12.-07.01.2022

In den Ferien findet normalerweise kein Unterricht statt.

Vorstand: Uwe Steenken (Vorsitz), Regina Villafuerte de
Richter, Tanja Motscha, Jens Bunk, Arne Stephan, Bettina
Rolf-Pissarczyk

Bitte beachten Sie:

Anmeldung:

Die Anmeldung ist ab sofort méglich. Bitte benutzen Sie
beiliegende Formulare und schicken diese per Post

an uns oder kommen Sie personlich in der Geschaftsstelle
vorbei. Eine weitere Moglichkeit ist die Anmeldung via
Internet.

Benachrichtigung:

Die Anmeldung wird nicht bestatigt. Gehen Sie ohne
weitere Aufforderung zum ersten Kurstermin. Sie werden
nur dann von uns benachrichtigt, wenn der Kurs ausfallt,
bereits belegt ist oder verschoben werden muss.

Kursgebiihr:

Die Kursgebiihr ist entweder durch Erteilung einer
Einzugsermachtigung oder bar bei lhrer persénlichen
Anmeldung in der Geschaftsstelle zu bezahlen.

Abmeldung:

Ihre Kursanmeldung ist verbindlich. Das Fortbleiben vom
Kurs gilt nicht als Abmeldung. Abmeldungen miissen Sie
schriftlich an die VHS richten.

Das VHS-Team

Karin Kihne

Verwaltung, Anmeldung

Telefon: 0 47 91/96 23-22
kk@vhs-osterholz-scharmbeck.de

Doris Frederick

Verwaltung, Anmeldung

Telefon: 0 47 91/96 23-21
df@vhs-osterholz-scharmbeck.de

Katrin Gellweiler

Verwaltung, Anmeldung

Telefon: 0 47 91/96 23-0
kg@vhs-osterholz-scharmbeck.de

lhno Schild

VHS-Leitung, Deutsch als Zweit- und
Fremdsprache, Integration und
Einblirgerung, Digitalisierung
Telefon: 0 47 91/96 23-27
is@vhs-osterholz-scharmbeck.de
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Gabriele Haar

stellv. VHS-Leitung, Fremdsprachen,
Gesundheit, Koch- und Esskultur,
Theater, Musik, Tanz,

Inklusive Erwachsenenbildung
Telefon: 0 47 91/96 23-24
gh@vhs-osterholz-scharmbeck.de

Manfred Wichmann-Boschen
Fachbereich Geschichte und Politik
Telefon: 0 47 91/96 23-23
mw@vhs-osterholz-scharmbeck.de

Urte Joost-Kriiger
Kommunikation, Padagogik,
Kunst-Handwerk, Qualititsmanage-
ment, Berufsbegleitende Bildung
Telefon: 0 47 91/96 23-26
uj@vhs-osterholz-scharmbeck.de

Annette Otto
Projektmitarbeiterin LINES,
Schwerpunkt Inklusion

Telefon: 0 47 91/96 23-25
ao@vhs-osterholz-scharmbeck.de




Willkommen

..und lassen Sie uns nach vorne blicken!

Befliigelt vom Sommer und angesichts niedriger Inzidenzen
haben wir ein neues Herbst-/Winterprogramm geplant,
das vielféltige Angebote fir Sie bereithalt.

Zum Teil finden Sie Veranstaltungen, die bereits 2021 aus-
geschrieben waren und aufgrund der Pandemie ausfallen
mussten. Insbesondere, wenn sich viele Menschen interes-
siert oder angemeldet hatten, haben wir die Veranstaltun-
gen nochmals umdatiert. Da nicht nur in unserer Geschafts-
stelle, sondern auch bei den Kursleitungen eine gehérige
Portion Optimismus und Durchhaltevermdgen herrscht,
gehen wir frohgemut davon aus, dass uns keine Mutatio-
nen ausbremsen werden. Denn trotz aller Offenheit fur
neue Formate und Inhalte wurden wir im Austausch mit
unseren Kund*innen darin bestdtigt, dass die VHS ein Ort
der Begegnung ist und sich die meisten ein Lernen in Pra-
senz wiinschen.

Viele Teilnehmende sind nach wie vor sehr motiviert, Kurse
und Lehrgédnge zu besuchen. Da die Impfquote steigt, sollte
das auch maoglich sein.

Unser Team wird tatkréftig dafiir sorgen, die Rahmenbe-
dingungen fiir eine erfolgreiche Durchfiihrung der Semina-
re zu schaffen und Sie in den kommenden Monaten gern
bei uns in der VHS begriiBen. Entscheiden Sie, welche Kurse
Ihnen lieb sind — wir sorgen dafiir, dass die Voraussetzun-
gen stimmen.

Wir freuen uns also, wenn Sie zum gemeinsamen Lernen
erscheinen — in Prasenz oder digital, in Nahe oder Distanz!
SchlieBlich ist das eine der groRen Starken unserer Volks-
hochschule.

Das Team der Volkshochschule

Treffpunkt Bildungshaus

Ansprechpartnerin:
Beate Liebe,
Kontakt: Tel: 0 47 91/96 58 8-21

Wenn es die Situation erlaubt, finden im Treffpunkt
Bildungshaus unterschiedlichste Gruppenaktivitaten
statt. Diese kdnnen Sie kostenfrei und ohne Anmeldung
besuchen.

Gerne geben wir lhnen dazu weitere Auskiinfte oder ver-
mitteln Sie an die Ansprechperson.

Wenn Sie selbst als Gruppe mit einem thematischen An-
liegen die Radumlichkeit nutzen méchten, dann wenden
Sie sich bitte an uns. Wir schauen, was machbar ist.

SOS
KINDERDORF

SOS-Kinderdorf
Worpswede

vhs.

Volkshochschule
Osterholz-Scharmbeck
Hambergen
Schwanewede

OSTERHOLZ=SCHARMBECK

Unser Standort

Mit offentlichen Verkehrsmitteln:
Mit der Bahn von Bremen in Richtung
Bremerhaven. Bahnhof Osterholz-Scharm-

beck.

Gymnasium

Zu FuB:

.. und so erreichen Sie uns.

Die GartenstraBe geht in die
StraBe »An der Handloge« iiber. Folgen
Sie dieser bis zur Kreuzung, an der das All-
wetterbad steht. Dort rechts abbiegen.
Gehen Sie geradeaus weiter. Das Lernhaus
befindet sich auf der rechten Seite. Der

Medienhaus

Sporthalle

Lernhaus

Bildungshaus

Allwetterbad

Gehen Sie den Bahnsteig bis zum Ende durch,

Treppen nach unten, in der Unterfiihrung
links Richtung »Scharmbeck«. Mit dem
Rollstuhl: benutzen Sie die Fahrstiihle, dann
fahren Sie vor das Bahnhofsgebdude und
halten sich links, vorbei am »Wasserstein,
dort geht es in die Unterfiihrung (mit Gefal-
le), Richtung »Scharmbeck.

Folgen Sie dem FuBweg bis zum Kreisel.
Vor sich sehen Sie das Gebdude der Kreis-
sparkasse. Gehen Sie links in die Gartenstrale
und folgen dieser.

AL GCITY-HIETES Der StraBe folgen bis zur

Kreuzung Lange StraBe — das ist die 2. Stralle
rechts abgehend. Das Bildungshaus befindet
sich etwas zurtickversetzt auf der linken Sei-
te. Sie bendtigen fuRlaufig ca. 10 Minuten.

Eingang ist frontal zum bunten Medienhaus.
Sie benétigen ca. 15 Minuten.

Mit dem Auto:

Autobahn A27: Bremen Richtung Cuxhaven.
Abfahrt: Bremen Nord, Richtung Osterholz-
Scharmbeck. Folgen Sie der BundesstraBe
B74 bis zur 1. Abfahrt nach Osterholz-
Scharmbeck.

Dieser StrafRe folgen bis zur SB Tankstelle,
rechts abbiegen, Ausschilderung »Allwetter-
bad«. Beim Allwetterbad links abbiegen in
die StraRe »Am Barkhof«. Dort befinden

sich die Parkplatze.

Mobilitdtseingeschrankte Personen mit
dem Ziel Bildungshaus parken besser auf
dem Parkplatz Lange Strafe.



Was gibt es Neues?

Resilienz -
ein Thema fiir

Kita-Teams
Vom guten Umgang
mit sich selbst

Seite 54

Wollen Sie

nachhaltiger leben?
Lassen Sie uns gemeinsam
erkunden, wie das geht!

Seite 10 :
Warum nicht mal

verreisen?
Ein Bildungsurlaub an der
Flensburger Forde

Seite 70

Schmerzende

Gelenke?
Qi Gong bewegt Sie sanft
und wirkungsvoll.

Vegan lifestyle?

Seite 33 Bei uns gibt es die

Xpert -
werden Sie Expert*in fir
Lohn und Gehalt

Seite 62

Zeit am

Vormittag?
Dann lernen Sie doch
Spanisch fiir Ihre nachste
Reise!

Seite 20

Will lhr Korper

was erzahlen?
Dann ab zum
Tanztheater-Workshop!

Seite 49

Koch-Skills!

Seite 42

Von der Seele

schreiben...
Entdecken Sie die heilsame
Wirkung des Schreibens!

Berufliche Bildung
lohnt sich...
bleiben Sie dran!

In div. Lehrgdngen erweitern
Sie Ihre Kompetenzen.

ab Seite 38

ab Seite 53

Japans
Geschenk an

Gestresste:
Kaizen — ein Weg der
Achtsamkeit

Ob Hatha, Tri®,
Mudra oder
Yang und Yin...

bei uns finden sie lhr Yoga!

Seite 34

ab Seite 30

Allgemeine Informationen
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Martinshofs Nord fiir die Priifung der Texte in einfacher
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LINES VI - Lokales Inklusions-Netzwerk zur
Werte- und Normenbildung im Elementar-,
Primar- und Sekundarbereich

Die Volkshochschule Osterholz-Scharmbeck/Hambergen/
Schwanewede e.V. hat sich in Kooperation mit der Stadt
Osterholz-Scharmbeck und der Arbeitsgemeinschaft Be-
rufsbildung und értliche Entwicklung (ABOE) e.V. bereits
zum sechsten Mal erfolgreich an einer Ausschreibung
des ESF-Programms »Inklusion durch Enkulturation« des
Niedersdchsischen Kultusministeriums beteiligt. Die Pro-
jektphase lauft bis zum 30.06.2022.

Ziele des Projektes sind: Kinder und Jugendliche mit
Migrationshintergrund oder aus bildungsfernen oder sozial/
finanziell benachteiligten Familien sowie deren Eltern tiber
die bisherigen Ansdtze hinaus starker in den Bildungspro-
zess einzubinden. lhre soziale und kulturelle Teilhabe soll
gefordert und die Chancengleichheit erh6ht werden. Diver-
sitatssensible Fortbildungen und Angebote thematisieren
Demokratie, Menschenrecht, Chancengerechtigkeit und
fordern die Akzeptanz von Menschen unterschiedlicher
ethnischer Herkunft, Religionszugehorigkeit oder Weltan-
schauungen. Diese Projektansétze entsprechen den Grund-
lagen des inklusiven Leitbildes unserer VHS. In diesen
Themenfeldern bereichern und ergénzen sich LINES und
VHS gegenseitig.

Im Rahmen der neuen Projektlaufzeit bieten wir u.a. viele
Workshops zum Thema Medienkompetenz und Medien-
praxis an.

Digitale Medien bestimmen heutzutage den Alltag von
Erwachsenen und Kindern und sind zu einem wichtigen
Mittel gesellschaftlicher Partizipation und Kommunikation
geworden. Daher gehort eine zeitgemale elementare
Bildung und Forderung kindlicher Medienkompetenz zum
Bildungsauftrag von Kitas und Schulen. Das Lernen mit
digitaler Technik ist zudem ein hilfreiches Werkzeug, das
padagogische Fachkrafte bei der Umsetzung ihres Bildungs-
auftrags unterstitzt.

Die kostenfreien Angebote im Projekt LINES VI zielen auch
darauf, Medieninhalte nicht einfach nur unreflektiert zu nut-
zen. Bei der Entwicklung von Medienkompetenz gilt es daher
neben der Nutzung und Gestaltung auch die Aspekte Medi-
enkritik und Medienkunde zu vermitteln. Dazu gehort es
auch, soziale, moralische und ethische Aspekte in den Blick
zu nehmen, um Medien sinnvoll in den Alltag integrieren zu
kénnen und sie als Kommunikationsmittel und als Werkzeu-
ge fir die eigene kreative Arbeit addquat nutzen zu kdnnen.

Kontakt und Auskunft:
Annette Otto, Tel.: 047 91/96 23-25
ao@vhs-osterholz-scharmbeck.de

ABOEeV

ARBEITSGEMEINSCHAFT
BERUFSBILDUNG UND
ORTLICHE ENTWICKLUNG e.V.

VhS':.o

Volkshochschule
Osterholz-Scharmbeck
Hambergen
Schwanewede
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Ankiindigung:

Unter der Fragestellung »Schadet Humor meiner Pidago-
gik« bieten wir im Rahmen des LINES Projekts ein Webinar
an mit dem »Deutschen Institut fiir Humor« (geplant).

Webinar:

Humor als besondere Kommunikations-
kompetenz

Sténdige Veranderungen, coronabedingter digitaler Unter-
richt und gravierende Lebens- und Arbeitseinschrankungen
—wer denkt da noch an Humor? Lachen ist aber motivierend
und gilt auch als ein Lernbeschleuniger. Eine gesunde Porti-
on Humor, die Fahigkeit, Dinge aus der anderen Perspektive
zu betrachten, ist aber auch ein Stresskiller und wohltuend
fur die eigene Psychohygiene/Gesundheit der padagogischen
Fachkréafte. In diesem Webinar werden die Teilnehmenden
einige Humor-Techniken ausprobieren und die Funktions-
weise des Humors erleben. Dabei geht es um die Unter-
scheidung des wertschatzenden/sozialen Humors von ag-
gressivem Humor und um die Wahrnehmung und Nutzung
von Humorangeboten unserer Gesprachspartner*innen.
05.10.2021 von 15:00 - 20:00 Uhr.
Ankiindigung: Praxis Workshops

Gestaltung von digitalen Elternabenden
Grundlagen

der digitalen Gestaltung von Elternarbeit zur Verbesse-
rung der Teilhabe von Kindern

Aufbauseminar
digitale Gestaltung von Elternarbeit zur Verbesserung
der Teilhabe von Kindern

Praktische Ubungen
fiir die digitale Gestaltung von Elternarbeit zur Verbesse-
rung der Teilhabe von Kindern

Termine auf Anfrage.

Angebote fiir ehrenamtlich Tatige

Nach diesem langen Jahr mit Kontakt-Beschrdnkungen
mochten wir ehrenamtlich Tatige einladen, jeweils an jedem
zweiten Donnerstag im Monat sich zwanglos und unverbind-
lich zu einem »offenen Treffen« zusammen zu finden und sich
einfach nur auszutauschen. Die Treffen finden statt am:

09.09.21/ 14.10.21/ 11.11.21/ 09.12.21

jeweils von 17:00 — 18:30 Uhr.
Zum Teil werden die Termine noch online stattfinden,
spater gerne in Présenz.

Weitere Informationen zu den LINES VI-Angeboten:
projekt.lines@aboee.de
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Kurse in einfacher Sprache

Fiir Kurse in einfacher Sprache gibt
es kleine Fotos. Auf den Fotos zeigt
lhnen Lina, um welches Thema es
sich handelt.

Das sind die Themen-Bereiche:

1 Eine Schrift-Sprache lernen
2 Etwas gemeinsam besprechen
3 Koérper-Sprache lernen
4 Sportliche Bewegungen machen
5 Sich entspannen
6 Kochen und Essen
7 Backen / SiiRspeisen zubereiten 9 10
8 Malen / Kunst gestalten
9 Mit Werkzeugen arbeiten
10 Theater spielen oder anschauen
11 Tanzen Giben
12 Willkommen zu diesem Kurs

12

...das wird ja immer bunter!

Wir streben an, dass unsere Teilnehmenden in Vielfalt lernen.
Dieses erweitert den eigenen Horizont und férdert eine aktive Auseinander-
setzung mit der Gesellschaft.

Unser Ziel ist eine groBere Bildungsgerechtigkeit.
Sie wird u. a. durch spezifische Angebote fiir bildungsbenachteiligte Gruppen
gefordert.

Teilnehmer*innen-Orientierung ist unser didaktisches Prinzip.
Wir berticksichtigen die Lernvoraussetzungen, Lernbediirfnisse sowie Bildungs-
ziele unserer Teilnehmenden.

Wir verstehen unsere Volkshochschule als Ort der interkultu-
rellen Verstandigung.

Wir mochten Menschen aus diverser kultureller Herkunft zur Weiterbildung
einladen, um gemeinsam zu lernen. Der Austausch im Rahmen unserer Kurse
soll die gegenseitige Akzeptanz férdern.

Bedeutung der Kiirzel im
Programmbheft:

WE Wochenendveranstaltung
IK  Intensivkurs
BU Bildungsurlaub

Diese Abkiirzungen stehen als
Hinweis fiir Sie vor unseren
Kurstiteln und zeigen lhnen die
Art der Veranstaltung an.

KKH Kreiskrankenhaus Osterholz
Lil  Volkshochschule Lilienthal

Dieses sind Veranstaltungen
anderer Institutionen, die wir mit
veroffentlicht haben. Die Abkur-
zungen stehen jeweils hinter den
Kursnummern, damit Sie wissen,
wo Sie sich anmelden mssen.
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Geschichte - Politik - Gesellschaft - Umwelt

Nachhaltig leben

Eine nachhaltige Lebensfiihrung wirkt sich auf alle
Lebensbereiche aus. Ob im Haus, im Garten, bei der per-
sonlichen Gesundheit, in gesellschaftlichen Zusammen-
hdngen oder bei unserer Mobilitat: Die Frage, ob unser
Handeln nachhaltig ist, lasst sich nicht so leicht beant-
worten.

Wir haben fir Sie eine erste Themenreihe zusammenge-
stellt, bei der wir unterschiedliche Personen aus diversen
Bereichen zu Wort kommen lassen. Sie beschreiben aus
ihrem Kontext heraus, wie sie Nachhaltigkeit definieren
und wo ihre Ansdtze liegen.

Die Themenreihe ist der Auftakt fur eine langerfristige
Auseinandersetzung mit dem Thema »Nachhaltig leben«
im Rahmen unseres Bildungsprogramms. Wir wollen
damit den gesellschaftlichen Diskurs befeuern und zu ei-
nem lokalen und persénlichen Bewusstsein beitragen.

In der Rubrik »Koch- und Esskultur« finden Sie prak-
tische Kurse mit nachhaltigem Ansatz.

10

Stadt. Land. Welt. - WEB

Digitale Vortragsreihe zur Agenda 2030

Die Vereinten Nationen verabschiedeten im Jahr 2015
Sustainable Development Goals der Agenda 2030. Wie
steht es um die 17 Ziele — ist ihre Umsetzung gefédhrdet
oder gibt es gerade jetzt eine Chance der Wende? Stadt.
Land.Welt. — Web befragt Expertinnen und Experten nach
dem Stand des Zielesets als Ganzes und nach dem Stand
einzelner Ziele. Die digitale Veranstaltungsreihe findet im
Rahmen des Programms Entwicklungsbezogene Bildung
in Deutschland (EBD) statt und ist eine Kooperation zwi-
schen Engagement Global und dem Deutschen Volks-
hochschulverband DVV und DVV International. Sie bené-
tigen einen PC/Laptop oder ein mobiles Endgerat mit
einem Internetanschluss.

5314

Moore sind wahre Klimahelden

Leif Rattig

Umgehend MaRnahmen zur Bekdmpfung des Klima-
wandels und seiner Auswirkungen ergreifen.

Mi 22.09. 19:00-21:00 Uhr
Gebiihr: kostenfrei
Online-Vortrag

5315

Grundbildung als Fundament einer Bildung
fiir Nachhaltige Entwicklung

Gabi Netz

Inklusive, gleichberechtigte und hochwertige Bildung
gewdhrleisten und Méglichkeiten lebenslangen Lernens
fir alle fordern.

Mi 03.11. 19:00-21:00 Uhr
Gebiihr: kostenfrei
Online-Vortrag

Sie mochten als Kursleiter*in eine Fortbildung machen?
Wenden Sie sich an das Team der Volkshochschule —
wir halten die ganzjahrigen Fortbildungsprogramme der
Agentur fir Erwachsenen- und Weiterbildung fir Sie
bereit und beraten Sie gern!



5310

IK Nachhaltigkeit in der Gemiisegartnerei
Annette Maal}

Artenreichtum und Pflanzenvielfalt hdngen stark von der
Bewirtschaftung landwirtschaftlicher Flachen ab. Am
Beispiel der Gartnerei Kronacker werden die dafiir not-
wendigen Prinzipien beleuchtet. Der Betrieb besteht seit
1997 und betreibt Gemiiseanbau auf biologisch-dynami-
scher Grundlage. Die Ausrichtung gilt dem Naturschutz
und einer lebenswerten Kulturlandschaft. An diesem Vor-
tragsabend geht es darum, die Bedeutsamkeit der &kolo-
gischen Bewirtschaftung sowie der Transportminimierung
deutlich zu machen. Weiterhin erfahren Sie, welchen
Einfluss der Humusaufbau fiir einen lebendigen Boden
und gesunde Pflanzen hat, warum sich Handarbeit lohnt,
wie Sie Saatgut erfolgreich einsetzen kénnen und auf was
es beim Umgang mit Jungpflanzen ankommt. Anhand
von Fotos kénnen Sie sich einen bildlichen Eindruck tiber
einzelne Arbeitsschritte machen. Dartiber hinaus berich-
tet Annette Maal, Mitarbeiterin der Gartnerei Kronacker,
Uiber eigene Ziichtungen.

Di 21.09. 19:30 - 21:00 Uhr
Gebiihr: 5,00 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,

EG, Seminarraum 2

In Kooperation mit der Gartnerei Kronacker

1610

IK Sicher Radfahren - Das sichere Fahrrad

Joérg Kappmeyer

Rad fahren macht SpaR, ist gesund und im Sinne der
Mobilitat sehr nachhaltig. Allerdings gibt es wichtige Ver-
haltensregeln und Ausstattungsempfehlungen, um das
Radfahren sicher zu gestalten. Denn nur so lassen sich
schwere Unfélle vermeiden. J6rg Kappmeyer ist Vorsitzen-
der des ADFC Osterholz und ADFC Tour-Guide Ausbilder.
In seinem Vortrag zeigt er die Zusammenhange fiir eine
sichere Teilnahme im StraBenverkehr auf und gibt Einbli-
cke in die notwendige Ausstattung eines Fahrrades. Darii-
ber hinaus geht er auf die Bedeutung von trainierten
Bewegungsablaufen und Reaktionsfahigkeit ein. Die Infos
und Tipps sollen Ihre tigliche Radnutzung zu einer siche-
ren Sache machen.

Do 30.09. 19:00 - 20:30 Uhr
Gebiihr: kostenfrei
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
UG, Seminarraum 1

In Kooperation mit dem ADFC Osterholz

Gartnerei Kronacker

Bremer Berg 17

27729 Vollersode-Wallhéfen
buero@gaertnerei-kronacker.de
Kontrollstelle: DE-0K0-022

Abwechslungsreich, gesund und lecker — und

alles aus kontrolliert biologischer Erzeugung!

Gestalten Sie Ihre individuelle Abokiste
mit unseren Kostlichkeiten:

Eier e Obst & Gemiise
Milchprodukte < Safte & Getrdanke
Kaffee * Brot & Backwaren
Alles zum Kochen und Backen

Wir liefern Ihre Abokiste

Nutzen Sie unser ,,5 + 1 Angebot”
(1 Lieferung gratis)

T 04793-3414 |www.gaertnerei-kronacker.de

Osterholz

Alles zum Thema Fahrrad fahren
im Landkreis Osterholz erfahren
Sie unter: www.adfc-osterholz.de

Unsere Teilnahmebedingungen und Anmeldekarten
finden Sie am Ende des Programmes.
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92410

IK Gesunde Haut, gesundes Haar?
Nachhaltigkeit als Pflegeprinzip

Camilla Titz

Kérperpflege und Naturschutz haben einen engen Zusam-
menhang. Mikroplastik in kosmetischen Produkten, che-
mische Schadstoffe in Haarfarbemitteln und Tierversuche
belasten uns und unsere Umwelt. An diesem Vortrags-
abend zeigt die Friseurmeisterin & Naturfriseurin Camilla
Titz auf, was konsequente Naturkosmetik beinhaltet und
welche guten Griinde es gibt, diese zu bevorzugen. Sie
thematisiert die Vorteile fiir die persdnliche Gesundheit
und macht deutlich, wie eine neue Ausrichtung die eigene
Lebensweise verdndern kann. Sie erhalten Tipps, wie Sie
Haut und Haar natirlich pflegen kdnnen. Dabei werden
auch die nattirlichen Grenzen in Bezug auf das Styling
aufgezeigt und auf Pseudonaturprodukte aufmerksam
gemacht. Der neue Trend No Poo, bei dem das Haar ohne
Shampoo gewaschen wird, kommt auch zur Sprache.

Di 05.10. 19:30 - 21:00 Uhr

Gebiihr: 5,00 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,

EG, Seminarraum 2

In Kooperation mit dem Haarsalon Gesund und schon

5312

Lebensgrundlage Wasser

Ein Blick auf die weltweite Wasserversorgung

Jolene Mestmacher

Fir uns ist es normal, den Wasserhahn aufzudrehen und
das sprudelnde Nass Uippig zu nutzen. Das Abwasser lauft
dann wie selbstverstandlich durch ein Rohr davon.
Weltweit gesehen ist das keine Selbstverstandlichkeit.
2,2 Milliarden Menschen haben keinen Zugang zu saube-
rem Trinkwasser und 4,2 Milliarden Menschen fehlt es

an hygienischen Sanitdranlagen. Im Rahmen des Vortra-
ges werden die Griinde, wie Verknappung von Wasser
durch Klimaveranderungen und Eingriffe in Gewdsser, Im-
port von virtuellem Wasser, Privatisierung von Wasser
sowie Verschmutzung von Wasser, anschaulich darge-
stellt. Zudem werden die daraus resultierenden Folgen fiir
besonders betroffene Personengruppen aufgezeigt. Im
zweiten Teil des Vortrages geht es um Lésungs- und
Handlungsansatze. Dabei spielen sowohl staatliche Pflich-
ten, politische Mallnahmen, die grundsatzliche Verwirk-
lichung des Menschenrechts auf Wasser sowie individuel-
le Handlungsmoglichkeiten eine Rolle. Im Rahmen eines
sich anschliefenden moderierten Austausches kénnen

Sie Ihre Erfahrungen, Eindriicke und Ideen im Hinblick auf
Konsum und politisches & zivilgesellschaftliches Engage-
ment einbringen. Jolene Mestmacher ist eine Welt-Pro-
motorin fir Umwelt, Klima und Wasser bei der Non-Pro-
fit-Organisation BORDA e.V.

12

www.borda.org

IBAN: DE38 2905 0101 0001 6592 18

Do 11.11. 19:00 - 20:30 Uhr

Gebiihr: kostenfrei

Medienhaus im Campus, Am Barkhof 10 a, Mensa

In Kooperation mit der Stadt Osterholz-Scharmbeck
und BORDA eV - Bremen Overseas Research & Deve-
lopment



5320

BU Lichtblicke in Natur und Kultur an der
Flensburger Forde

Martin Willers, Urte Joost-Kriiger

Immer Richtung Norden und kurz vor Danemark rechts ab
—so erreichen Sie die Halbinsel Angeln, umschlossen von
der Flensburger Férde im Norden, der Ostsee im Osten
und der Schlei im Stiden. Das Landschaftsbild ist durch
das sanfte Relief, die Gewdsser, Knicks und kleinen Bu-
chenwalder aufgelockert und harmonisch. Wo friiher die
Wikinger hausten, geniellen heute Tourist*innen ihren
Badeurlaub an den weiflen Sandstrdnden der Flensburger
Forde, die durch malerische Steilkiisten unterbrochen
werden. Ein Highlight der Region ist das Naturschutzge-
biet Geltinger Birk mit seinen Salzwiesen, seichten Was-
serflaichen und einem Weidegebiet, wo Wildpferde gra-
sen. Von einer rauen unbewohnten Halbinsel hat sich die
Birk bis heute zu einem Areal entwickelt, das in seiner
Vielseitigkeit und Eigenart optimale Voraussetzungen fur
eine artenreiche Pflanzen- und Tierwelt bietet. Beste Vor-
aussetzungen fir Naturbeobachtungen und spannende
Touren zu FuB oder per Rad. In dieser Bildungswoche er-
leben Sie eine Region im Wandel. Sie sind zu Gast im
strandnahen Seminarhaus Landhaus Ostseeblick und in
der Naturschutz-Station, Falshoft, und erfahren vor Ort,
ob und wie sich schiitzenswerte Natur- und Landschafts-
pflege mit dem Tourismus vereinbaren lasst — und was die
Menschen vor Ort dartiber denken. Vortrdage und Fithrun-
gen befassen sich anhand ausgewéhlter Aspekte von
Naturschutz und Kulturpflege mit den Lichtblicken dieses
Kistenlandstrichs und der Stadt Flensburg, deren Ge-
schichte einiges mit Rum zu tun hat — und ihrer ganz be-
sonderen Nachbarschaft zu Ddnemark.

Mo 28.03.22 bis Fr 01.04.22

Beginn: Mo 28.03.22 12:00 Uhr
Ende: Fr 01.04.22 12:00 Uhr
Gebiihr: 628,00 € (inkl. Hotelkosten,

Vollverpflegung, Vortrage und
Exkursionen)

Unterkunft: Landhaus Ostseeblick, Kronsgaard (www.
landhaus-ostseeblick.de) im EZ, (DZ méglich), inkl. Voll-
verpflegung, Tagungsgetranke, Nutzung des Sauna- und
Schwimmbadbereichs. Es werden keine Hotelkosten
vom Bildungstrédger erstattet, u.U. empfiehlt sich eine
Reiserlicktrittsversicherung.

Eigene Anreise — bitte bringen Sie ein Fahrrad mit — Aus-
leihe vor Ort méglich

Anmeldeschluss 21.02.22

Abmeldeschluss 31.02.22

Information:
Urte Joost-Kriiger, Tel. 0 47 91/96 23-26
uj@vhs-osterholz-scharmbeck.de

5311

Forum Nachhaltig Leben

Gabriele Haar

Wir laden Sie herzlich zu einem Austauschforum ein! Das
Ziel ist, gemeinsam ldeen und Ansétze zu einem nachhal-
tigen Leben auszutauschen. Was ist lhnen persénlich
wichtig? Wo sehen Sie Entwicklungschancen fir sich und
Ihr Umfeld? Welche Bedenken oder Beflirchtungen haben
Sie, wenn Sie in die Zukunft blicken? Der moderierte Ge-
sprachsabend wird mit einer Methode umgesetzt, die das
Zuhoren erleichtert und Zeit zum Nachklang der einzelnen
Aussagen ldsst.

Do 18.11. 19:30 - 21:00 Uhr
Gebiihr: kostenfrei
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
EG, Seminarraum 2

Anmeldung erforderlich!

2170

Fortbildung zum/zur
DUO-Seniorenbegleiter*in

Petra Czerner

Seniorenbegleiter*innen unterstiitzen dltere Menschen in
ihrem Alltag, indem sie sich Zeit zum Reden und Zuhéren,
fiir gemeinsame Unternehmungen oder fiir Begleitungen
zur Arztpraxis und zu Behdrden nehmen. Die Qualifizie-
rung DUO-Seniorenbegleitung ist konzipiert fiir Personen
aller Altersgruppen.

AuBerdem wird ein Kurs zur Ersten Hilfe in Kooperation
mit dem DRK angeboten.

Die Fortbildung schlieft mit einem Zertifikat ab, das die
Teilnehmenden als DUO-Seniorenbegleiter*innen aus-
weist. Die Qualifizierung wird vom Land Niedersachsen
im Rahmen des Programms DUO geférdert. Die Teilnah-
me ist kostenfrei.
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Beginn: Mi 15.09.2021
Ende: Mi 10.11.2021
Gebiihr: kostenfrei

mittwochs 15:00 - 18:00 Uhr
Seniorenbegegnungsstatte, Bérdestr. 29 A
In Kooperation mit der Seniorenbegegnungsstitte

Auskunft:

Urte Joost-Krlger, Tel.: 0 47 91/96 23-26
uj@vhs-osterholz-scharmbeck.de
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Fortbildung: Engagementlotsen fiir
Ehrenamtliche in Niedersachsen

Diese Fortbildung richtet sich an Menschen, die ehren-
amtlich Engagierte in ihrer Arbeit unterstiitzen méchten.
Engagementlots*innen kdnnen nach dieser Fortbildung
Einrichtungen, Organisationen, Initiativen und Vereine

in Sachen Ehrenamt beraten und begleiten. Damit leisten
sie einen wichtigen Beitrag zu einer vielfdltigen Vereins-
kultur in ihren Orten.

Beginn: voraussichtlich Frithjahr 2022

Dauer: sechs Fortbildungstage an Wochenenden
Néahere Informationen:

Freiwilligenagentur Lilienthal, 04298/2797 630,
info@freiwilligenagentur-lilienthal.de

In Kooperation mit der VHS Lilienthal und der
Freiwilligenagentur Lilienthal, unterstiitzt von Frei-
willigenakademie Niedersachsen (fan) und dem
Niedersachsischen Sozialministerium

9420

WE Demenz erleben und verstehen -

ein Workshop

Dorte Rode

Dieser Kurstag mochte lhnen ermdglichen, ein tieferes
Verstdndnis fiir das Krankheitsbild der Demenz aufzubau-
en. Sie kdnnen sich grundlegende Erkenntnisse aneignen
und eine Ubung zur Selbsterfahrung machen. Hierzu nut-
zen wir das demenz-balance-modell. Dartiber hinaus ler-
nen Sie den personenzentrierten Ansatz von T. Kitwood
kennen, der lhre Kompetenz im Umgang mit Personen
mit Demenz erweitert. Fragen, denen wir im Verlauf des
Kurstages nachgehen, sind: Wie flihlt es sich an, wenn die
Demenz voranschreitet? Was wiirde mir in der Situation
helfen? Wie kann ich meine Angehdrigen mit Demenz
begegnen und diese unterstiitzen? Warum verhdlt sich ein
Mensch mit Demenz so?

Sa 20.11. 10:00 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 31,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 36,00 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
OG, Seminarraum 3

Hat lhnen der Kurs gefallen?

Uns interessiert lhre Meinung. Wir freuen uns tber
Lob — und auch iiber Anregungen und Wiinsche zur
Verbesserung!

14

2210

IK Vom Leben zum Tod - die letzte Begleitung
Sylvia Best, Jutta von Krogh

Das Lebensende und das Sterben von nahestehenden
Personen machen uns als Mitmenschen manchmal hilflos.
Wie kénnen wir eine positive Haltung zu dieser sogenann-
ten »Letzten Hilfe« gewinnen? Diese Frage méchten die
beiden Kursleiterinnen beantworten, die als Trauerbeglei-
terin und als Krankenschwester fiir Palliative-Care tdtig
sind. Sie geben Grundwissen an die Hand und ermutigen,
sich Sterbenden mit einer humanen Haltung zuzuwenden.
Dabei erfahren Sie, wie Sie Beschwerden in der letzten
Lebensphase helfend und unterstiitzend lindern kénnen.
Zudem werden Moglichkeiten der Unterstitzung und
Vorsorge (wie z.B. Patientenverfiigung und Vorsorgevoll-
macht) thematisiert. Sie erhalten Informationen, welche
Hilfen es fir sterbende und schwerkranke Menschen und
deren Angehdrige in Deutschland gibt — und wie es regio-
nal bei uns vor Ort aussieht. AbschlieRend tberlegen wir
gemeinsam, wie wir Abschied nehmen kénnen und spre-
chen Giber mogliche Rituale bei der Bestattung und tiber
die Zeit der Trauer.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.

Do 11.11. 16:00 — 19:45 Uhr
Gebiihr: 20,50 €
Gebiihr Kleingruppe: 23,00 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,

EG, Seminarraum 2

In Kooperation mit dem ambulanten Hospizdienst
Osterholz im Diakonischen Werk

2219

IK Das Sokratische Gesprach -

Philosophie im Alltag

Katrin Briese

Lassen Sie uns ins Gesprach kommen! An jedem der ein-
zelnen Abende ndhern wir uns durch Analysieren und
Erdrtern einem vorgegebenen Thema aus den Bereichen
Philosophie und Ethik. Nach einer kurzen Einfiihrung
iben wir uns im gemeinsamen Denken, kldren Begriffe
und betrachten die unserem Handeln und Fiihlen zu
Grunde liegenden Werte. Neben der Freude an dieser
bereichernden geistigen Tatigkeit erleben wir wertschat-
zendes Zuhdren, prézisen Sprachgebrauch und die
Maéglichkeit zum Perspektivwechsel. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Einzige Voraussetzung ist das Interesse
an intensiven Gesprachen mit anderen.

Di 21.09., 12.10., 16.11.
und 14.12.21

sowie 25.01.22
Gebiihr fiir 5 Termine: 55,50 €
Gebiihr Kleingruppe: 65,50 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
OG, Seminarraum 3

jeweils 19:30 — 21:45 Uhr



0728

WE Trans* und Pflege — Es wird Zeit fiir eine
trans*sensible Pflege

Fachvortrag fiir Pflegende

llka Christin Weil

Im ersten Kontakt mit trans* oder genderqueeren Perso-
nen reagieren viele Menschen verunsichert oder sogar ab-
lehnend. Sicherheit erlangt man tiber Offenheit und Kon-
takt. In diesem Fachvortrag wird die Situation von trans*
und genderqueeren Menschen in der stationdren und
ambulanten Pflege und bei Notfallbehandlungen darge-
stellt. Nehmen Sie als Pflegefachkraft neue Perspektiven
fir Ihren Berufsalltag mit. Die Vortragende ist Ansprech-
partner*in des Netzwerks und der Selbsthilfegruppen
Trans*NET OHZ und Trans*NET Bremen. Als examinierte
Krankenschwester und Berater*in fiir transgeschlechtliche
Menschen verflgt sie Uber langjdhrige Berufs- und Com-
munityerfahrung. Sie méchte neue Wege fiir die Zukunft

Liebe Leser*innen!

BUNDESSTIFTUNG “

AR | Do astagte der Bundeseieung
fir die neuen Bundestander AUFARBEITUNC

4. Oktober bis 17. Oktober 2021
im Medienhaus im Campus

(Am Barkhof 10a - 27711 Osterholz-Scharmbeck)

In Kooperation mit "{DR und mﬂmﬁ

vorstellen, wie transgeschlechtliche und genderqueere
Lebensweisen Teil des Pflegealltags in Pflegeheimen und
Kliniken werden kénnen und wie bisherige Liicken in der
Versorgung geschlossen werden kénnen. Nach dem Vor-
trag steht Zeit fir Fragen und Diskussion zur Verfiigung.

Sa 16.10. 10:00 - 13:00 Uhr
Gebiihr: 17,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 19,50 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
EG, Seminarraum 2
In Kooperation mit Trans*NET OHZ

Ansprechpartnerin:
Ilka Christin Weil
info@transnet-ohz.de oder 01 76/73 54 54 66

Konzeption und Text: Stefan Wolle

Herausgegeben von der Bundesstiftung zur
Aufarbeitung der SED-Diktatur und dem Beauftragten
der Bundesregierung fiir die neuen Bundeslander

weitere Informationen:

Campusmanagement
Tel. 047 91/17 - 521
campus@aosterholz-scharmbeck.de

P

Deutschland ist eins: vieles.

Medienhaus‘.
ARRYy

‘im Campus
OSTERHOLZ=SCHARMBECK
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Sprachen

Was kann ich schon?

Bestimmen Sie lhr Sprachniveau nach dem
Europidischen Referenzrahmen!

Die Bezeichnung beim Kurs gibt an, welches Niveau
angestrebt wird bzw. auf welchem Niveau der Kurs
stattfindet.

Unsere Sprachkurse sind fortlaufende Angebote, in die
Sie jederzeit »einsteigen« kénnen. Lassen Sie sich von
uns beraten. Unsere Kursleitenden sind in der Regel aus-
gebildete Lehrer*innen oder Muttersprachler*innen.

Sollten Sie Fragen wegen der Einstufung lhrer Kenntnisse
haben, so rufen Sie gerne uns oder die jeweilige Kurslei-
tung an. Die Telefon-Nummern finden Sie hinten im
Verzeichnis der Kursleitenden.

16

A1 bedeutet:

Ich kann mich mit Hilfe von einzelnen Wortern, kurzen
Satzen, Mimik und Gestik auf einfachste Weise ausdrii-
cken. Ich kann zum Beispiel jemanden begriiRen und mich
vorstellen, einfache Fragen stellen und beantworten, Zah-
len, Preisangaben und Uhrzeiten verstehen, eine kurze
Notiz schreiben, auf Schildern und Wegweisern einiges
verstehen. Sie kénnen jetzt einen Kurs des Niveaus A2
besuchen.

A2 bedeutet:

Ich kann mich im Alltag zurechtfinden, obwohl ich noch
viele Fehler mache. Ich kann zum Beispiel etwas zum Essen
und Trinken bestellen, nach dem Weg fragen, eine kurze
Postkarte schreiben, in einer Zeitung bestimmte Informa-
tionen finden (z.B. Ort und Preis einer Veranstaltung),
eine kurze Ansage, wie z.B. im Flughafen, verstehen. Sie
konnen jetzt einen Kurs des Niveaus B1 besuchen.

B1 bedeutet:

Ich kann mich in den meisten Alltagssituationen ganz gut,
aber noch mit Fehlern, verstdndigen. Ich kann zum Bei-
spiel einfache Gesprache tiber vertraute Themen fiihren,
eine Telefonnachricht verstehen, wenn relativ langsam ge-
sprochen wird, persénliche Briefe schreiben, einen einfa-
chen Zeitungsartikel verstehen und mich in den meisten
Situationen im Ausland verstdndigen.

B2 bedeutet:

Ich kann in verschiedenen Situationen, ohne grofRe Miihe,
einfache Gespréche fiihren. Man versteht mich problem-
los, jedoch mache ich noch einige Fehler. Ich kann mich
zum Beispiel aktiv an langeren Gesprachen beteiligen,
fachbezogene Korrespondenz lesen, einer Nachrichten-
sendung im Fernsehen folgen, gewdhnliche Geschafts-
briefe schreiben und in Diskussionen meine Ansichten be-
grinden.

C1 bedeutet:

Ich kann mich in unerwarteten Situationen zurechtfinden
und driicke mich fast immer deutlich und weitgehend
korrekt aus. Ich kann zum Beispiel mit Muttersprachler*-
innen tber anspruchsvolle Themen diskutieren, komplexe
Sachverhalte darstellen, den meisten Fernsehsendungen
problemlos folgen, Berichte und Briefe aller Art schreiben,
Tageszeitungen, Fachzeitschriften und literarische Texte
lesen.

C2 bedeutet:

Ich kann mich in allen Situationen anndhernd wie ein*e
Muttersprachler*in ausdriicken. Ich kann zum Beispiel
flieBend sprechen und auch feinere Bedeutungsnuancen
genau ausdriicken, anspruchsvolle Texte aller Art schrei-
ben, Literatur- und Sachbiicher lesen, mich miihelos an
allen Gespréachen und Diskussionen mit Muttersprachler*-
innen beteiligen und ohne Schwierigkeiten gesprochene
Sprache verstehen, auch wenn schnell gesprochen wird.



7229

Easy English ohne Vorkenntnisse

llka Eichholz

Sie haben sich entschlossen, endlich die englische Sprache
zu sprechen? Dann ist dieser Kurs der richtige fiir Sie!

Ob mit geringen Englischkenntnissen oder ohne jegliche
Vorkenntnisse, Sie kdnnen sich in entspannter Atmos-
phare Schritt fir Schritt das Wichtigste aneignen. Mit kur-
zen Satzen und umgangssprachlichen Ausdriicken wird
fur Sie das Kaffeebestellen ein Kinderspiel. Wir sprechen
méglichst viel, so dass Sie Ihre Aussprache liben kénnen.
So flihlt sich Lernen leicht an.

Lehrwerk: Easy English

mittwochs ab 15.09.
Gebiihr fiir 12 Termine: 87,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 97,00 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
OG, Seminarraum 4

16:00 — 17:30 Uhr

7212

English for holidays

Stephanie Carstensen

Ohne Englischkenntnisse ist die Kommunikation in den
meisten Reiselandern schwierig. In diesem Kurs geht es
hauptsachlich um die Sprachsituationen, die lhnen dort
begegnen. Sie lernen im Kurs nach einem Weg zu fragen,
eine Unterkunft zu buchen, sich im Restaurant etwas zu
bestellen oder in einem Geschéft etwas zu kaufen. Wir
liben das Sprechen in vollstdndigen Satzmustern. Fir Ihr
Horverstehen machen wir uns mit den weltweit unter-
schiedlichen Aussprachen von Englisch vertraut. Wir nut-
zen das Buch »Hooray for Holiday«.

mittwochs ab 15.09.
Gebiihr fiir 15 Termine: 108,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 123,00 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
UG, Seminarraum 1

17:30 — 19:00 Uhr

Selbst aktiv werden im Treffpunkt

Sie haben Lust und Zeit, mit anderen Menschen |hre
Interessen zu teilen? Oder Sie suchen andere Menschen
in dhnlichen Lebensumstédnden? Hier gibt es einen
gemiutlichen Raum, in dem Sie sich nachmittags und

in den Abendstunden ausbreiten kdnnen. Ob mit Fin-
gerfertigkeiten, Lebensfragen oder Reiseberichten im
Gepack, wir freuen uns auf Sie! Melden Sie sich gerne
bei uns.

Kontakt: Beate Liebe, Tel. 0 47 91 /96 58 8-21

7230

Easy English mit Vorkenntnissen (A1.2)

Ilka Eichholz

Sie haben sich entschlossen, die englische Sprache aktiv

zu sprechen? In diesem Kurs kénnen Sie sich in entspann-

ter Atmosphare Schritt fiir Schritt das Wichtigste aneig-
nen. Mit kurzen Satzen und umgangssprachlichen
Ausdriicken wird Ihnen das Sprechen leicht gemacht.
Wir beginnen das Fortsetzungsbuch A1.2.

Lehrwerk: Easy English
dienstags ab 07.09. 16:00 — 17:30 Uhr
Gebiihr fiir 12 Termine: 87,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 97,00 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,

UG, Seminarraum 1

7213

Englisch - sich trauen zu sprechen (A1)
Stephanie Carstensen

Mégen Sie die englische Sprache, haben Sie schon ein
paar Vorkenntnisse und einen kleinen Wortschatz, aber
trauen sich nicht zu sprechen? In diesem Kurs lernen Sie
in entspannter Umgebung sich tiber Alltagsthemen wie
Reisen, Wetter oder Familie zu unterhalten. Dabei steht
das Sprechen an sich im Mittelpunkt des Unterrichts.
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Grammatik behandeln wir nur so viel wie nétig. Wir trai-

nieren das H6ren und Sprechen. Viele Wiederholungen
sorgen dafiir, dass sich das Gelernte gut einpragen kann
und die fremde Sprache SpaB macht! Begleitend nutzen
wir das Lehrwerk »Go for it«.

mittwochs ab 15.09. 19:15 - 20:45 Uhr
Gebiihr fiir 15 Termine: 108,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 123,00 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,

UG, Seminarraum 1
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7240-0

Airport, hotel and restaurant

Stephanie Carstensen

Verreisen Sie gern, oder miissen Sie geschéftlich ins Aus-
land? Dann kommen Sie an der englischen Sprache nicht
vorbei. In diesem Kurs wollen wir hauptsachlich das fliissi-
ge Sprechen trainieren, die Scheu vor Sprachsituationen
verlieren, aber auch das Horverstehen liben. Der Schwer-
punkt des Kurses liegt in der Kommunikation und Erweite-
rung des Vokabelschatzes rund ums Reisen, nicht auf der
Grammatik. Es wére schén, wenn Sie bereits Englisch-
kenntnisse haben (Niveau A1 — A2). Bei diesem Angebot
handelt es sich um einen Online-Kurs auf der VHS-Cloud.
Wenn Sie dieser Technik aufgeschlossen gegentiberstehen
und Freude an der Sprache haben, dann schaffen wir es,
auch online einen lebhaften Kurs durchzufiihren.

Online-Kurs
montags ab 20.09.
Gebiihr fiir 8 Termine:
Gebiihr Kleingruppe:

18:15 — 19:45 Uhr
59,00 €
69,00 €

7205

Englisch mit MuBBe am Vormittag (A2)

Carol Koch

Sie lernen gerne in kleinen Schritten und mit vielen Ubungs-
und Wiederholungsmaoglichkeiten? In diesen Kurs kdnnen
Sie zusteigen, wenn Sie bereits grundlegende Sprach-
kenntnisse haben, auch wenn Ihr letzter Kurs einige Zeit
zuriickliegt. Als native speaker helfe ich Thnen, Thre Aus-
sprache zu verfeinern.

donnerstags ab 09.09. 10:30 - 12:00 Uhr
Gebiihr fiir 13 Termine: 94,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 104,00 €
Seniorenbegegnungsstatte, Bordestr. 29 A

In Kooperation mit der Seniorenbegegnungsstitte

7219

Refresh your English! (A2)

Olga Gorbacheva

Haben Sie lange Zeit kein oder nur wenig Englisch gespro-
chen? Dann wird es Zeit, |hre Kenntnisse aufzufrischen
und zu erweitern. Uber vielfiltige Methoden aktivieren Sie
Ihre ungenutzten Sprachkenntnisse. Die Gruppe bietet
Ihnen den Rahmen ins Sprechen zu kommen und lhren
Wortschatz zu erweitern. Grammatikalische Zusammen-
hdnge werden wir entlang von Beispielen kldren und
festigen. Auf diese Weise erlangen Sie mehr und mehr
Sprachsicherheit.

Lehrwerk: Wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.

montags ab 06.09. 18:15 - 19:45 Uhr
Gebiihr fiir 13 Termine: 94,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 104,00 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,

EG, Seminarraum 2
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7201

Englisch Mittelstufe (A2/B1)

Carol Koch

Sie haben bereits Englischkurse besucht und méchten die-
se fortflihren? In diesem Kurs kénnen Sie in kleinen Schrit-
ten mit vielen Ubungen und Wiederholungsmaglichkeiten
weitere Kenntnisse erlernen und festigen. Machen Sie mit
in entspannter, heiterer Atmosphére!

dienstags ab 07.09. 10:30 — 12:00 Uhr
Gebiihr fiir 13 Termine: 94,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 104,00 €
Seniorenbegegnungsstatte, Bordestr. 29 A

In Kooperation mit der Seniorenbegegnungsstitte

7214

Improve your English (A2/B1)

Olga Gorbacheva

Sie haben in den letzten Jahren wiederkehrend Englisch-
kurse besucht und sich einen Grundsprachschatz ange-
eignet? Gemeinsam nutzen wir das bisher Gelernte und
erweitern lhre Fahigkeiten im Sprechen, Horen, Lesen und
Schreiben. Mit Ubungen, Spiel und SpaB wird der wo-
chentliche Kurstermin Sie ein gutes Stiick weiterbringen.
Lehrwerk: Next A2/2
montags ab 06.09. 16:30 — 18:00 Uhr
Gebiihr fiir 13 Termine: 94,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 104,00 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,

EG, Seminarraum 2

7225

Englisch mit Vorkenntnissen (B1)

Carol Koch

Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen auf mittlerem
Niveau sind genau richtig in diesem Kurs, den ich als nati-
ve speaker leite. Wir lernen in einer gemitlichen Gruppe
mit viel Ruhe und mit vielen Wiederholungen. Unser Ziel
ist: Grammatik nur so viel wie nétig, aber Sprechen so
viel wie moglich! Machen Sie mit — Englisch lernen macht
Spaf!

mittwochs ab 08.09.  09:00 - 10:30 Uhr
Gebiihr fiir 13 Termine: 94,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 104,00 €
Seniorenbegegnungsstatte, Bordestr. 29 A

In Kooperation mit der Seniorenbegegnungsstitte

Zur Begleichung unserer Kursgebiihren ist auch Raten-
zahlung moglich. Bitte sprechen Sie uns an.



7206

Morning Conversation and more (B1)

Carol Koch

Wollen Sie Ihre Englischkenntnisse in Ruhe vertiefen?
Wenn Sie Englisch bereits gelernt, jetzt Zeit fir sich zur
Verfligung haben und wieder einsteigen mdchten, sind
Sie hier richtig. Wir lernen langsam in entspannter
Atmosphdre. Machen Sie mit in unserer aufgeschlosse-
nen Gruppe, von einer gebiirtigen Engldnderin geleitet.
mittwochs ab 08.09.  10:30 - 12:00 Uhr
Gebiihr fiir 13 Termine: 94,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 104,00 €
Seniorenbegegnungsstatte, Bordestr. 29 A

In Kooperation mit der Seniorenbegegnungsstatte

7207

Tuesday Morning English (B1)

Carol Koch

Haben Sie den Eindruck, dass lhr Englisch in Vergessen-
heit geraten ist? In diesem Kurs werden anhand alltégli-
cher Situationen grammatikalische Strukturen wiederholt,
Vokabeln und Redewendungen reaktiviert. In entspann-
ter Atmosphare kdnnen Sie erleben, wie viel SpaB Englisch
lernen macht.
dienstags ab 07.09. 09:00 - 10:30 Uhr
Gebiihr fiir 13 Termine: 94,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 104,00 €
Seniorenbegegnungsstatte, Bordestr. 29 A

In Kooperation mit der Seniorenbegegnungsstatte

7203

Thursday Morning English (B1) -

fiir Wiedereinsteiger*innen mit Vorkenntnissen

Carol Koch

Lernen Sie lieber vormittags? In diesem Kurs kdnnen Sie
Ihre Englischkenntnisse auffrischen. Wir sprechen viel
und nutzen die entspannte Atmosphéare, um lhre Fragen
zu klaren. So kénnen Sie das, was lhnen in Vergessenheit
geraten ist, wieder aktivieren.

donnerstags ab 09.09. 09:00 - 10:30 Uhr
Gebiihr fiir 13 Termine: 94,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 104,00 €
Seniorenbegegnungsstatte, Bordestr. 29 A

In Kooperation mit der Seniorenbegegnungsstitte

Hat lhnen der Kurs gefallen?

Uns interessiert Ihre Meinung. Wir freuen uns Gber
Lob — und auch Gber Anregungen und Wiinsche zur
Verbesserung!

7232

General English Course - Intermediate (B1)
Aziza Farid

This course is designed for those who wish to make
progress in the English language. The focus of the course
will be on all aspects of the language, including grammar,
vocabulary, pronunciation, speaking, listening, reading
and writing. You will be given the opportunity to learn
and use English in everyday familiar situations.

montags ab 13.09. 19:45 - 21:15 Uhr
Gebiihr fiir 12 Termine: 87,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 97,00 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,

OG, Seminarraum 3

7231

General English Course -

Upper Intermediate (B2)

Aziza Farid

Would you like to feel more confident in English-speaking
environments and when interacting with other English
speakers? This course will help you develop all four English
skills — listening, reading, writing, and extensive speaking.
Here you will be able to communicate more fluently
when speaking and writing in English. In addition to, im-
proving your accuracy and developing your grammar and
vocabulary.

montags ab 13.09. 18:00 - 19:30 Uhr
Gebiihr fiir 12 Termine: 87,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 97,00 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,

OG, Seminarraum 3

7211

English Conversation (B1 - C1)

Carol Koch

Sie haben irgendwann Englisch gelernt? Sie verstehen ei-
gentlich das meiste, trauen sich aber selten zu sprechen?
Oder Sie unterhalten sich gerne auf englisch, aber haben
kaum Gelegenheit dazu? Hier kénnen Sie in lockerer
Runde lhr Englisch testen, lhren Wortschatz erweitern
und lernen tber Ihre Fehler zu lachen. Come and join us
and you'll see that English can actually be fun. Don't keep
making the same old mistakes, try out some new ones!

donnerstags ab 09.09. 17:30 - 19:00 Uhr
Gebiihr fiir 13 Termine: 94,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 104,00 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
OG, Seminarraum 4

Sollten Sie Fragen wegen der Einstufung Ihrer Kenntnisse
haben, so rufen Sie gerne uns oder die jeweilige Kurslei-
tung an. Die Telefon-Nummern finden Sie hinten im
Verzeichnis der Kursleitenden.
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7603

Spanisch fiir die Reise

Alvaro J. Garcia

Méchten Sie nach Spanien oder nach Lateinamerika rei-
sen und doch zuhause bleiben? Dann ist das Ihr Kurs. Wir
werden im Unterricht die spanische Sprache lernen und
Uber die Kultur, die Traditionen und das Essen sprechen.
Und das natiirlich auf Spanisch! Sie werden die wichtigs-
ten Worter und die am haufigsten gebrauchten Satze fur
die Reise lernen und im Unterricht durch verschiedene
Medien iben. Reisen Sie mit?

Lehrbuch: Wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
dienstags ab 21.09. 10:00 - 11:30 Uhr
Gebiihr fiir 12 Termine: 87,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 94,00 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,

OG, Seminarraum 4

7607

Spanisch Grundkurs

fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse

Alvaro J. Garcia

Geféllt Ihnen die Art und Weise, wie Spanisch klingt? Sie
lieben Spanien? Als geblirtiger Spanier freue ich mich dar-
auf, Ihnen meine Muttersprache zu vermitteln. Die Spra-
che ist voller Emotionen und Ausdruck der spanischen Le-
bensart. Lassen Sie uns gemeinsam darin eintauchen und
Ihr Sprachempfinden nachhaltig aufbauen! Wir werden
gemeinsam Schritt fir Schritt und weit tiber das Buch hin-
aus mit verschiedenen Medien die wichtigsten Saulen der
Kommunikation und die spanischsprachige Kultur entde-
cken. Auf diese Weise lernen Sie Spanisch fiirs Leben.
Lehrwerk: Con gusto nuevo A1 —Klett

donnerstags ab 23.09. 18:00 - 19:30 Uhr
Gebiihr fiir 10 Termine: 73,00 €

Gebiihr Kleingruppe: ~ 83,00€

Lernhaus im Campus, Am Barkhof 7, Lernlandschaft 3,
2.0G,R2.56

Mit dem LQW Qualitatstestat
wird der Volkshochschule
Osterholz-Scharmbeck/Ham-
bergen/Schwanewede e.V.
vom Niederséachsischen Minis-
terium fiir Wissenschaft und
Kultur bescheinigt, ein
lernerorientiertes Qualitats-
management durchzufiihren.
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7602

Spanisch mit Vorkenntnissen (A1/A2)

Festigung

Marta Iturria Cano

Sie haben bereits einige Spanisch-Sprachkurse besucht
oder mdchten an ihr schulisches Wissen ankniipfen? In
diesem Kurs werden wir die Grundlagen festigen, so dass
Sie sicherer mit Ihrem Vokabular umgehen kénnen. Wir
Uiben zunehmend das freie Sprechen und schauen uns si-
tuativ die notwendige Grammatik dazu an. Wir lernen in
einem moderaten Tempo.

Lehrbuch: Wird nach Kursbeginn bekannt gegeben
dienstags ab 07.09. 18:30 — 20:00 Uhr
Gebiihr fiir 12 Termine: 87,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 97,00 €

Lernhaus im Campus, Am Barkhof 7, Lernlandschaft 3,
2.0G,R2.57

7610

Spanisch mit Grundkenntnissen (A2)
Festigung

Marta lturria Cano

Dieser Kurs hat das Ziel, erworbene Grundkenntnisse in
Spanisch zu festigen. Der Schwerpunkt liegt in der An-
wendung des vorhandenen Wortschatzes. Mit vielen
Sprachanldssen kitzeln wir lhre abgespeicherten Kenntnis-
se hervor. Anregende Themen fiihren Sie zum aktiven
Austausch in der Gruppe.

Lehrwerk: Con Gusto A2

donnerstags ab 09.09. 19:15 - 20:45 Uhr
Gebiihr fiir 12 Termine: 87,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 97,00 €

Lernhaus im Campus, Am Barkhof 7, Lernlandschaft 3,
2.0G,R257

7605

Spanisch (A2 - B1)

Regina Villafuerte de Richter

Dieser Fortsetzungskurs richtet sich an Personen, die
gute Kenntnisse der spanischen Grammatik besitzen. Sie
erlernen weiterhin wichtige Sprachstrukturen und einen
alltagsorientierten Wortschatz. Wir sprechen zunehmend
frei und trainieren das Horverstandnis. Seien Sie auch
nach langerer Pause herzlich eingeladen!

donnerstags ab 09.09. 16:30 — 18:00 Uhr
Gebiihr fiir 12 Termine: 87,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 97,00 €

Lernhaus im Campus, Am Barkhof 7, Lernlandschaft 3,
2.0G,R2.64

Am 14.10. findet kein Unterricht statt.

Findet auch am 28.10. statt.



WE Spanisch in der Kiiche: Tapas & Co

fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Alvaro J. Garcia

Mbchten Sie die Welt der Tapas kennenlernen und lhre
Gaste mit einfachen und 100 % spanischen Gerichten
faszinieren? In diesem Kurs lernen wir gemeinsam, ein
einfaches Tapas-Menii fiir die ganze Familie zuzubereiten.
Tapas sind Teil der Kultur und des téglichen Lebens der
Spanier. Melden Sie sich an und machen Sie sich an die
Arbeit! Der Kursleiter dieses Kochevents vermittelt in
erster Linie Landeskunde und die Sprache und ist kein
ausgebildeter Koch. Die Lebensmittelkosten in Hohe von
8,00 € sind in der Kursgebiihr enthalten.

7616A

Sa 25.09. 15:00 - 18:00 Uhr
7616B

Sa 09.10. 15:00 — 18:00 Uhr
7616C

Sa 20.11. 15:00 - 18:00 Uhr
Gebiihr je Termin: 25,00€

Gebiihr Kleingruppe: 27,50 €

Lernhaus im Campus, Am Barkhof 7, Kiiche, 1. OG, R 1.09

7604

Spanisch Mittelstufe (B1)

Regina Villafuerte de Richter

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die wesent-
liche grammatische Strukturen kennen und frei tiber
Alltagssituationen sprechen wollen. Wir wiederholen und
vertiefen bereits Gelerntes und tiben uns im freien Spre-
chen, Horverstandnis und Lesen.

mittwochs ab 08.09. 17:00 - 18:30 Uhr

Gebiihr fiir 12 Termine: 87,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 97,00 €

Lernhaus im Campus, Am Barkhof 7, Lernlandschaft 3,
2.0G,R2.64

Am 13.10. findet kein Unterricht statt.

Findet auch am 27.10. statt.

Sie wiinschen Information und Beratung?
Wir beraten Sie bei allen inhaltlichen und organisatori-
schen Fragen zu den einzelnen Kursen.

Fir ausfiihrliche Gesprache z.B. in Aus- und Fortbildungs-

angelegenheiten vereinbaren Sie gerne einen Termin
mit unseren zustandigen Fachbereichsleitungen.

7606

Encuentro en Espaiiol B2+

Martha Moazez Téllez

Hablas bien el espafiol o castellano y quieres practicarlo?
o tu lengua materna es espafiol y te gustaria encontrarte
con personas con quienes conversar sobre temas inte-
resantes en espafiol? Entonces ésta es tu oportunidad
para hacerlo! En este espacio comentaremos sobre los
temas de la actualidad, ademds de otros temas de tu pro-
pio interés, asi es, no tendremos un libro de estudio, y

si la posibilidad de conversar sobre las cosas que nos inte-
resan, en un ambiente cdlido y amistoso. Naturalmente
mejorando nuestro vocabulario, y al mismo tiempo dis-
frutando de buena compaiiia.

montags ab 13.09. 19:00 - 20:30 Uhr
Gebiihr fiir 10 Termine: 73,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 83,00 €

Lernhaus im Campus, Am Barkhof 7, Lernlandschaft 6,
3.0G,R3.54

7319

Franzosisch von Anfang an

Katrin Briese

Sie kdnnen auf keine oder nur wenige Franzésischkennt-
nisse zuriickgreifen? In diesem Kurs lernen Sie die Sprache
von Anfang an. Nach den ersten BegriiBungsformeln wer-
den wir systematisch einen Grundwortschatz aufbauen
und uns die notwendige Grammatik aneignen. Dazu nut-
zen wir ein abwechslungsreiches Lehrwerk, welches am
ersten Kursabend bekannt gegeben wird. In entspannter
Atmosphare widmen wir uns dem Klang und der Ausspra-
che dieser wundervollen Sprache, so dass Sie nach und
nach ein Sprachgefuihl entwickeln kénnen.

dienstags ab 14.09. 19:30 - 21:00 Uhr
Gebiihr fiir 8 Termine: 59,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 69,00 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,

OG, Seminarraum 3

Am 21.09., 12.10. und 16.11. findet kein Unterricht
statt.
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7301

Franzdsisch mit Vorkenntnissen

Katrin Briese

Sie haben bereits erste Franzdsischkenntnisse gesammelt?
In diesem Kurs lernen Sie die Sprache von Grund auf.
Entlang eines Lehrwerks eignen wir uns einen Grundwort-
schatz an und lernen systematisch die notwendige Gram-
matik. In entspannter Atmosphare widmen wir uns dem
Klang und der Aussprache dieser wundervollen Sprache,
so dass Sie nach und nach ein Sprachgefiihl entwickeln
kdnnen.

Lehrwerk: Voyage NEU A1

dienstags ab 07.09. 18:00 — 19:30 Uhr
Gebiihr fiir 12 Termine: 87,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 97,00 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,

OG, Seminarraum 3

7310

Franzdsisch mit Vorkenntnissen

Katrin Briese

Sie haben liber Kursbesuche oder Frankreichaufenthalte
Vorkenntnisse der franzdsischen Sprache und méchten
diese systematisch erweitern? Wir arbeiten entlang eines
Lehrbuches und sprechen so viel wie méglich. Seien Sie
auch als Quereinsteiger*in herzlich willkommen und ler-
nen Sie in einem heiteren Umfeld weiter!

Lehrwerk: Voyage NEU A1/A2

montags ab 06.09. 19:00 - 20:30 Uhr
Gebiihr fiir 12 Termine: 87,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 97,00 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,

OG, Seminarraum 4

7317

BU Auffrischung Franzosisch

Katrin Briese

Sie haben bereits Grundkenntnisse in der franzésischen
Sprache erworben? Auch wenn es etwas langer her ist, in
diesem Kurs aktivieren wir das bereits Gelernte. Wir lesen
eine kleine Lektiire, wiederholen grammatikalische
Grundstrukturen und tiben uns im Franzésisch sprechen.
Sie werden Ihren Wortschatz und lhre Kenntnisse dieser
wunderschdnen Sprache auf jeden Fall erweitern. In der
Mensa vor Ort kénnen Sie taglich auBer freitags ein kos-
tenpflichtiges Mittagessen einnehmen.

Mo 17.01. bis

Do 20.01.22 jeweils 08:30 — 15:30 Uhr
Fr 21.01.22 08:30 - 11:45 Uhr
Gebiihr: 146,20 €

Gebiihr Kleingruppe: 166,20 €

Medienhaus im Campus, Am Barkhof 10 a,
Seminarraum 1, EG
Abmeldeschluss: 17.12.
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7304

Franzdsisch Mittelstufe am Vormittag (A2/B1)
Katrin Briese

Sie haben bereits grundlegende Kenntnisse der franzé-
sischen Sprache, kénnen Alltagssituationen gut meistern
und sich auch in der Vergangenheit und Zukunft aus-
driicken? Dann sind Sie in dieser Lerngruppe genau rich-
tig. Wir arbeiten mit einem Lehrbuch und verschiedenen
Texten. RegelmaRig wiederholen wir die notwendige
Grammatik. Das freie Sprechen iben wir auch wiederkeh-
rend. Allez, venez ...

Lehrwerk: Voyage NEU B1

mittwochs ab 08.09.  10:30 - 12:00 Uhr
Gebiihr fiir 12 Termine: 87,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 97,00 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,

OG, Seminarraum 4

7303

Franzosisch Mittelstufe (A2/B1)

Katrin Briese

Sie haben bereits grundlegende Kenntnisse der franzosi-
schen Sprache, kénnen Alltagssituationen gut meistern
und sich auch in der Vergangenheit und Zukunft ausdri-
cken? Wir lesen kurze Texte und wiederholen Gramma-
tikthemen.
montags ab 06.09. 17:15 - 18:45 Uhr

Gebiihr fiir 12 Termine: 87,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 97,00 €

Lernhaus im Campus, Am Barkhof 7, Lernlandschaft 3,
2.0G,R2.57

7404

Viva le vacanze - Italienisch fiir die Reise

Vjollca Zenelaj

Sie planen eine Reise nach Italien und méchten sich dafiir
sprachlich vorbereiten? In diesem Italienischkurs lernen
Sie einfache Formulierungen fiir Alltagssituationen. Dabei
beschéaftigen wir uns mit den wichtigsten Grammatikre-
geln, um kurze Dialoge gestalten zu kdnnen. Wir lernen
Fragen in ganzen Sdtzen zu stellen und tiben das Verste-
hen der méglichen Antworten. Und wir tauschen uns tber
unsere Urlaubsplane aus. Durch spielerische, interaktive
und praxisnahe Gespréchssituationen sollen Sie Ihre Freu-
de an der italienischen Sprache entdecken. Wir arbeiten
mit dem gleichnamigen Lehrwerk, das 12 Lektionen um-
fasst.

dienstags ab 14.09. 19:00 - 20:30 Uhr
Gebiihr fiir 12 Termine: 87,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 97,00 €

Lernhaus im Campus, Am Barkhof 7, Lernlandschaft 3,
2.0G,R2.64



7402

Italienisch fiir Anfinger*innen

Maria Teresa Zannin de Haan

Sie lieben Italien und mdchten auf Ihren Reisen mit Men-
schen vor Ort ins Gesprach kommen? In diesem Kurs fiir
Anfanger*innen fiihrt Sie die gebirtige Maildnderin in

die Umgangssprache ein. Sie lernen die Sprache Schritt fiir
Schritt und eignen sich wichtige Redewendungen an.

In der Kursgebiihr sind 4,50 € fiir Unterrichtsmaterial ent-
halten.

Lehrwerk: Wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
dienstags ab 14.09. 17:30 - 19:00 Uhr

Gebiihr fiir 15 Termine: 112,50 €

Gebiihr Kleingruppe: 127,50 €

Lernhaus im Campus, Am Barkhof 7, Lernlandschaft 3,
2.0G,R2.56

7401

Italienisch Grundstufe -

mit ersten Vorkenntnissen

Maria Teresa Zannin de Haan

Der wichtigste Schritt ist gemacht: Sie haben begonnen,
sich mit der Struktur der italienischen Sprache auseinan-
der zu setzen. Nun geht es darum, einen Wortschatz auf-
zubauen, der fiir die alltdglichen Begegnungen wichtig ist.
Dabei erlernen Sie die notwendige Grammatik immer am
konkreten Beispiel. Uber lockere Redeanlisse kénnen Sie
sich beim Formulieren gegenseitig unterstiitzen. In der
Kursgebiihr sind 4,50 € fiir Unterrichtsmaterial enthalten.
Lehrwerk: Nuovo Espresso 1

montags ab 13.09. 19:30 - 21:00 Uhr

Gebiihr fiir 15 Termine: 112,50 €

Gebiihr Kleingruppe: 127,50 €

Lernhaus im Campus, Am Barkhof 7, Lernlandschaft 3,
2.0G,R2.56

7403

Italienisch auf dem Weg zur Mittelstufe (A2/B1)
Maria Teresa Zannin de Haan

Sie bringen grundsatzliche Vorkenntnisse in der italieni-
schen Sprache mit? Wir lernen entlang eines Lehrbuches,
erfrischen uns mit Sprachspielen, Filmsequenzen und
Lektlren. In der Kursgebiihr sind 4,50 € fur Unterrichts-
material enthalten.

Lehrwerk: Espresso 2 (alte Ausgabe)

dienstags ab 14.09. 19:15 - 20:45 Uhr

Gebiihr fiir 15 Termine: 112,50 €

Gebiihr Kleingruppe: 127,50 €

Lernhaus im Campus, Am Barkhof 7, Lernlandschaft 3,
2.0G,R2.56

7407

Italienisch Mittelstufe

Maria Teresa Zannin de Haan

Sie mochten mehr Italienisch sprechen? In diesem Kurs
kdnnen Sie lhre Aussprache verfeinern. Wir lesen Lektii-
ren und schauen uns kurze Videos an, Gber die wir uns
dann unterhalten. Je nach Bedarf frischen wir die Gram-
matik auf. Wer schon Italienischkurse gemacht hat oder
anderweitig Sprachkenntnisse mitbringt, kann in diesen
Kurs zusteigen. In der Kursgebihr sind 4,50 € fiir Unter-
richtsmaterial enthalten.
montags ab 13.09. 17:45 - 19:15 Uhr

Gebiihr fiir 15 Termine: 112,50 €

Gebiihr Kleingruppe: 127,50 €

Lernhaus im Campus, Am Barkhof 7, Lernlandschaft 3,
2.0G,R2.56

Sprachen

Wir setzen uns fir
Sie ein und haben
auf lhre Geldfra-
gen die richtigen

Antworten. Sparkasse

Rotenburg
Osterholz

spk-row-ohz.de
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» Plattditsch«

BU Plattdeutsch fiir Anfinger*innen
Teilzeitbildungsurlaub/Bildungszeit

Marlies Blume

Sie mochten endlich mal selbst Plattdeutsch sprechen
konnen? Vielleicht kénnen Sie bereits das ein oder andere
verstehen; ob in der Familie, im Berufsleben oder in Frei-
zeitgruppen, Plattdeutsch wird hier im landlichen Raum
noch aktiv gesprochen. Mit Geschichten, Liedern, Spielen
und mehr wollen wir uns zunachst auf leichte und unter-
haltsame Weise dem Plattdeutschen anndhern. Im ersten
Schritt geht es um das Héren und das selbst Aussprechen.
Dann widmen wir uns vertiefend dem Verstehen der
sprachlichen Aussagen. Im Laufe der Woche kdnnen Sie
sich einen aktiven Wortschatz aneignen und das freie
Sprechen in der Gruppe liben. Die Sprache ist regional
verschieden, dennoch orientieren wir uns am Buch »Platt
— dat Lehrbook«. So kénnen Sie auch nach dem Bildungs-
urlaub systematisch weiter lernen. Wir beriicksichtigen
auf jeden Fall auch die hiesige regionale Auspragung.

7917
Mo 11.10. bis Fr 15.10.
Abmeldeschluss: 10.09.

jeweils 08:00 — 13:00 Uhr

7919

Mo 13.12. bis Fr 17.12.  jeweils 08:00 — 13:00 Uhr
Gebiihr fiir je 5 Termine: 124,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 139,00 €

Medienhaus im Campus, Am Barkhof 10 a,
Seminarraum 1, EG

Diese Teilzeitbildungsurlaube sind in Bremen als
Vollzeit-Bildungszeiten anerkannt.
Abmeldeschluss: 12.11.

Sie wiinschen Information und Beratung?

Wir beraten Sie bei allen inhaltlichen und organisatori-
schen Fragen zu den einzelnen Kursen.

Fir ausfiihrliche Gesprache z.B. in Aus- und Fortbildungs-
angelegenheiten vereinbaren Sie gerne einen Termin

mit unseren zustdndigen Fachbereichsleitungen.

Zur Begleichung unserer Kursgebiihren ist auch Raten-
zahlung moglich. Bitte sprechen Sie uns an.

24

7901

IK Plattdiitsch mit'n liitt Oogenplinkern
Marlies Blume

Manches klingt auf Plattdeutsch so viel charmanter,
manche Dinge kann man eigentlich nur auf Plattdeutsch
sagen... In manchen Situationen ist die plattdeutsche
Sprache ein »Turdffner«. Dieser Kurs richtet sich an
Anfanger*innen und Teilnehmer*innen mit geringen Vor-
kenntnissen. Ziel ist es, sich dieser Sprache mit Vergniigen
zu nahern, eine einfache, alltagstaugliche Unterhaltung
»op platt« fihren zu kdnnen, kurze Texte zu verstehen
und lesen zu kénnen. Vers66k dat man mal! Riemels,
Leder, vertellen un spelen — un'n litt beeten Grammatik.
Un dat allens mit veel Plaseer!

mittwochs ab 03.11. 18:30 - 20:00 Uhr
Gebiihr fiir 6 Termine: 48,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 58,00 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,

OG, Seminarraum 4

7902

IK ...und noch mehr Platt!

fiir fortgeschrittene Plattschnacker*innen

Marlies Blume

Dieser Kurs richtet sich an Plattschnacker*innen mit Vor-
kenntnissen. Wir erarbeiten uns anhand des Lehrbuches
»Platt- dat Lehrbook« die Besonderheiten der plattdeut-
schen Sprache. In entspannter Atmosphare werden wir
das Augenmerk auf die Aussprache und das Sprachgefihl
legen. Etwas anspruchsvollere Texte und Dialoge gehéren
ebenso dazu wie die speziellen Besonderheiten dieser
schénen Sprache.
montags ab 01.11. 18:30 — 20:00 Uhr
Gebiihr fiir 6 Termine: 48,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 58,00 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,

UG, Seminarraum 1

7910

»Platt-Schnack«

Marlies Blume

Ob Anfanger*in oder fortgeschrittene*r Plattschnacker*in:
Als Liebhaber*in der plattdeutschen Sprache sind Sie hier
richtig. In lockerer Atmosphére beschéftigen wir uns mo-
natlich anhand von kurzen Texten, Amisantem, Bewe-
gendem und Alltdglichem mit dieser schdnen Sprache. Se
wull sick gern mit nette Liitid drapen to'n Plattschnacken?
Denn man to! Wi drapt us jimmer den 1. Donnersdag in
Maand un seggt vun Harten Willkamen!

donnerstags 07.10., 04.11. und 02.12.

jeweils 18:30 bis 20:00 Uhr
Gebiihr: kostenfrei
Seniorenbegegnungsstatte, Bordestr. 29 A
In Kooperation mit der Seniorenbegegnungsstitte



Deutsch als Fremdsprache

7101

Deutsch (A1/A2)

Tansu Kemal Acar

Sie sind nach Deutschland gekommen und méchten bes-
ser Deutsch verstehen und sprechen? Dann kommen Sie
in diesen Kurs! In einem abwechslungsreichen und leben-
digen Unterricht erweitern Sie lhr Vokabular und trainie-
ren Aussprache und Horverstehen. Auerdem erfahren
Sie Nutzliches, um sich in Deutschland zurechtzufinden.

You have come to Germany and you would like to un-
derstand and speak German better? Then come to our
course! In communicative and lively lessons you will
expand your vocabulary and practice pronunciation and
listening comprehension. Furthermore, you will get useful
information to find your way around Germany.

Vous étes venus en Allemagne et souhaitez mieux comprend-
re et parler 'allemand? Dans ce cas, venez participer a ce
cours! Dans un enseignement communicatif et vivant vous
allez enrichir votre vocabulaire et vous entrainer a la pronon-
ciation et & la compréhension orale. En plus, vous recevrez

les informations utiles pour »s'orienter« en Allemagne.

Siete in Germania e vorreste capire e parlare meglio il te-
desco? 7160Allora questo corso fa per voi!

Insieme impareremo nuovi vocaboli e nuove espressioni,
parleremo il tedesco ad un ritmo adeguato, eserciteremo
pronuncia e comprensione orale ed impareremo ad orien-
tarci in Germania.

Usted vine a Alemania y quiere comprender y hablar me-
jor aleman? jVenga a este curso!

Juntos aprenderemos nuevo vocabulario y expresiones,
hablaremos alemén en un ritmo moderado, entrenaremos
la pronunciacién y la comprension oral y aprenderemos a
orientarnos en Alemania.

montags ab 13.09. 18:00 - 21:15 Uhr

Gebiihr fiir 12 Termine: 172,00 €

Lernhaus im Campus, Am Barkhof 7, Lernlandschaft 3,
2.0G,R2.64

Integrationskurse

Die Volkshochschule ist zugelassene Tragerin fir die vom
Bundesamt fiir Migration und Fllichtlinge geférderten
Integrationskurse.

Der Integrationskurs umfasst einen Sprachkurs und einen
Orientierungskurs, der zur Vermittlung von Kenntnissen
der Rechtsordnung, der Kultur und der Geschichte in
Deutschland dient.

Insgesamt umfasst der Integrationskurs 700 Unterrichts-
stunden, unter bestimmten Bedingungen sogar bis zu
1300 Unterrichtsstunden.

Ziel der Kurse ist die Priifung »Deutschtest fiir Zuwande-
rer«, die den Sprachstand A2/B1 bescheinigt.

Die Teilnehmer*innen kénnen auf Antrag einmalig 300
Unterrichtsstunden wiederholen, wenn sie ordnungs-
gemal teilgenommen und das Sprachniveau B1 nicht
erreicht haben.

Der Kurs findet in der Regel montags bis freitags von
08:30 - 11:45 Uhr statt.

Bei ausreichender Teilnahmezahl kénnen aber auch ande-
re Unterrichtszeiten eingerichtet werden.

Fir den Kurs entstehen Kosten von 2,20 € pro Unter-
richtsstunde. Bezieher*innen von Sozialhilfe oder
Arbeitslosengeld Il kdnnen auf Antrag von den Kosten
befreit werden.

Interessierte Personen kdnnen sich in der Volkshoch-
schule zu den Integrationskursen anmelden und beraten
lassen.

Bringen Sie bitte folgende Papiere mit: einen glltigen Pass
mit Aufenthaltstitel, eine Verpflichtung der Auslanderbe-
hérde oder der ProArbeit, Ihren Sozialhilfe- oder Arbeits-
losengeld 11-Bescheid.

Information und Beratung:
lhno Schild,
Tel.: 0 47 91/96 23-27,
is@vhs-osterholz-scharmbeck.de
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Alpha-Integrationskurs

Alpha-Integrationskurs 56

Tuija Vadnanen

Mo bis Fr jeweils 08:30 — 11:45 Uhr
Gemeindehaus St. Willehadi, OG

Am Kirchenplatz 3

e Aufbaumodule 1 bis 3

7156-4

Integrationskurs Aufbaumodul 1

ab 20.07. 08:30 - 11:45 Uhr
25 Termine

7156-5

Integrationskurs Aufbaumodul 2

ab 08.10. 08:30 - 11:45 Uhr
25 Termine

7156-6

Integrationskurs Aufbaumodul 3

ab 26.11. 08:30 — 11:45 Uhr
25 Termine

e Spezialmodule

7156-7

Alpha-Integrationskurs — Spezialmodul 1
ab 18.01.22 08:30 - 11:45 Uhr

25 Termine

7156-8

Alpha-Integrationskurs — Spezialmodul 2
ab 24.02.22 08:30 - 11:45 Uhr

25 Termine

7156-9

Alpha-Integrationskurs — Spezialmodul 3
ab 31.03.22 08:30 — 11:45 Uhr

25 Termine

26

Allgemeiner Integrationskurs

Integrationskurs (A1 - B2)
Mo bis Fr jeweils 08:30 — 11:45 Uhr
Ev. Kirchengemeinde St. Marien, Gemeindehaus

e Basismodule 1 bis 3

7160-1

Integrationskurs Basismodul 1 (A1.1)
ab 13.09. 08:30 — 11:45 Uhr
25 Termine

7160-2

Integrationskurs Basismodul 2 (A1.2)
ab 01.11. 08:30 — 11:45 Uhr
25 Termine

7160-3

Integrationskurs Basismodul 3 (A1.3)
ab 06.12. 08:30 — 11:45 Uhr
25 Termine

e Aufbaumodule 1 bis 3

7160-4

Integrationskurs Aufbaumodul 1 (A2.1)
ab 26.01.22 08:30 - 11:45 Uhr
25 Termine

7157-5

Integrationskurs Aufbaumodul 2 (A2.2)
Deborah Baker
ab 06.09.

25 Termine
Gemeindehaus St. Willehadi unten

08:30 — 11:45 Uhr

7158-5

Integrationskurs Aufbaumodul 2 (A2.2)
Angelika Nieboer, Larissa Messerschmidt

ab 06.09. 08:30 — 11:45 Uhr
25 Termine

Bocadillo Raum 1, im Allwetterbad

7160-5

Integrationskurs Aufbaumodul 2 (A2.2)
ab 07.03.22 08:30 — 11:45 Uhr
25 Termine

Ev. Kirchengemeinde St. Marien, Gemeindehaus

7157-6

Integrationskurs Aufbaumodul 3 (A2.3)
Deborah Baker
ab 11.10.

25 Termine
Gemeindehaus St. Willehadi unten

08:30 - 11:45 Uhr



7158-6

Integrationskurs Aufbaumodul 3 (A2.3)
Angelika Nieboer, Larissa Messerschmidt

ab 11.10. 08:30 — 11:45 Uhr
25 Termine

Bocadillo Raum 1, im Allwetterbad

7160-6

Integrationskurs Aufbaumodul 3 (A2.3)
ab 27.04.22 08:30 - 11:45 Uhr
25 Termine

Ev. Kirchengemeinde St. Marien, Gemeindehaus

Orientierungskurse

7157-0OK

Orientierungskurs

Deborah Baker

ab 29.11. 08:30 — 11:45 Uhr
25 Termine

Gemeindehaus St. Willehadi unten

7158-0K
Orientierungskurs
Angelika Nieboer, Larissa Messerschmidt

.« @
ab 29.11. 08:30 — 11:45 Uhr '
. °
25 Termine .
Bocadillo Raum 1, im Allwetterbad .‘ .

- Volkshochschule
7156-0OK Osterholz-Scharmbeck

Sprachen

Alpha-Integrationskurs — Orientierungskurs Hambergen

Tuija Vdananen Schwanewede

ab 23.05.22 08:30 — 11:45 Uhr - -

25 Termine Kursleiter*in gesucht!
Gemeindehaus St. Willehadi, Am Kirchenplatz 3

7160-0K Sie sprechen und schreiben
Orientierungskurs flieBend eine dieser Sprachen?
ab 03.06.22 08:30 - 11:45 Uhr o

25 Termine e Danisch

Ev. Kirchengemeinde St. Marien, Gemeindehaus e Niederlandisch

e Norwegisch
e  Franzosisch
e oder eine andere?

Wir sind standig auf der Suche nach
versierten Kursleitungen. Auch fiir
unsere Mitgliedsgemeinden Hambergen

Sie wiinschen Information und Beratung? und Schwanewede.

Wir beraten Sie bei allen inhaltlichen und organisatori-

schen Fragen zu den einzelnen Kursen. Rufen Sie mich an!
Fir ausfiihrliche Gesprache z.B. in Aus- und Fortbildungs- Im Gesprach lassen sich Details klaren.
angelegenheiten vereinbaren Sie gerne einen Termin Gabriele Haar, Telefon 0 47 91/ 96 23-24

mit unseren zustdndigen Fachbereichsleitungen.
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Deutsch als Fremdsprache
Berufsbezogene Sprachforderung (DeuFo6V)

Gute Deutschkenntnisse sind die Grundvoraussetzung,
um auf dem Arbeitsmarkt FuB zu fassen und sich im
Berufsleben weiter behaupten zu kdnnen. Wir bieten ab
diesem Semester zusatzlich zum bewéhrten B2 Berufs-
sprachkurs auch einen A2-Spezialkurs an.

Der A2-Kurs besteht aus 400 Unterrichtsstunden und
richtet sich an Teilnehmende, die bereits A1 nach dem
GER abgeschlossen haben. Der Kurs wird mit einer
A2-Prifung abgeschlossen.

Ein B2-Berufssprachkurs besteht aus bis zu 500 Unter-
richtsstunden. Am Ende des Moduls steht die entspre-
chende Priifung B2 an.

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist der Nachweis des B1-
Niveaus.

Bei beiden Kursen wird ein Berechtigungsschein vom Job-
center oder der Agentur fiir Arbeit benétigt.

7130-A2

Berufssprachkurs Spezial A2
ab 27.09. 08:30-11:45 Uhr

100 Termine

Guttempler-Haus, Am Stadtpark 14,
Osterholz-Scharmbeck

7131

Berufssprachkurs B2

Carolin Dallmann, Helmuth Schnitger
ab 29.11. 09:00 - 13:00 Uhr

100 Termine

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
EG, Seminarraum 2

Deutsch als Fremdsprache
Sprachkurse fiir Gefliichtete

Wir fiihren in unserem Arbeitsgebiet Osterholz-Scharm-
beck, Samtgemeinde Hambergen und Gemeinde Schwa-
newede wiederkehrend verschiedene Deutschkurse fiir
Gefllichtete durch. Diese werden durch &ffentliche Mittel
gefordert und sind daher fiir die Teilnehmer*innen kos-
tenfrei.

Information und Beratung:
lhno Schild,
Tel.: 047 91/96 23-27,
is@vhs-osterholz-scharmbeck.de
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Einbiirgerung und Integration
Einbiirgerungstest

Seit dem 1. September 2008 muss fiir die Einblirgerung
ein Einbirgerungstest erfolgreich abgelegt werden.

Die Volkshochschulen im Landkreis Osterholz bieten
folgende Priifungstermine an:

VHS Osterholz-Scharmbeck, Lange Strale 28,
27711 Osterholz-Scharmbeck:

Fr 24.09.21 Anmeldeschluss 01.09.21
Fr10.12.21 Anmeldeschluss 17.11.21
Fr 28.01.22 Anmeldeschluss 05.01.22

Die Priifungen finden
jeweils von 14:00 —15:00 Uhr statt.
Information:  Ihno Schild,
Tel.: 047 91/96 23-27,
is@vhs-osterholz-scharmbeck.de

VHS Lilienthal, KlosterstraBe 25, 28865 Lilienthal:

Do 14.10.21 Anmeldeschluss 21.09.21
Do 18.11.21 Anmeldeschluss 26.10.21
Do 10.02.22 Anmeldeschluss 18.01.22

Die Priifungen finden
jeweils von 15:00 —16:00 Uhr statt.
Information: Veronika Volker,
Tel.: 042 98/92 92-37
veronika.voelker@lilienthal.de

Fiir die Anmeldung benétigen Sie:

- lhr aktuelles Ausweisdokument

- lhre Meldebescheinigung (nur, wenn aus dem Ausweis-
dokument lhre aktuelle Adresse nicht hervorgeht)

- 25,00 € Anmeldegebiihr

Weitere Informationen zum Einbiirgerungstest
finden Sie unter:
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/Einbuergerung/
WasEinbuergerungstest/waseinbuergerungstest.html



Priifung zur Einbiirgerung -
Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ)/
B1-Priifung

7194-B1

Telc Deutsch A2-B1-DTZ fiir Externe
Fr 19.11. 09:00 — 17:00 Uhr

Gebiihr gesamt: 150,00 €
(Anmeldegebiihr 25,00 € und
Prifungsgebiihr 125,00 €)
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
EG, Seminarraum 2
Anmeldeschluss: 22.10.

7195-B1

Telc Deutsch A2-B1-DTZ
Fr 03.12. 09:00 — 17:00 Uhr

Freie Plitze nur auf Anfrage
Gebiihr gesamt: 150,00 €
(Anmeldegebiihr 25,00 € und
Prifungsgebiihr 125,00 €)
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
EG, Seminarraum 2

7196-B1

Telc Deutsch A2-B1-DTZ
Sa 04.12. 09:00 — 17:00 Uhr

Freie Plitze nur auf Anfrage
Gebiihr gesamt: 150,00 €
(Anmeldegebiihr 25,00 € und
Prifungsgebiihr 125,00 €)
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
EG, Seminarraum 2

VHS Lilienthal, KlosterstraBe 25, 28865 Lilienthal:
Telc Deutsch A2-B1-DTZ
Fr 11.02. 09:00 - 17:00 Uhr

Information: Veronika Voélker,
Tel.: 042 98/92 92-37,
veronika.voelker@lilienthal.de
7191-B1
Telc Deutsch A2-B1-DTZ
Fr10.06.22 09:00 - 17:00 Uhr

Freie Plitze nur auf Anfrage
Gebiihr gesamt: 150,00 €
(Anmeldegebiihr 25,00 € und
Prifungsgebiihr 125,00 €)
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
UG, Seminarraum 1

B2-Priifung

7197-B2

Deutsch Telc B2-Priifung
Fr 26.11. 09:00 - 17:00 Uhr

Freie Plitze nur auf Anfrage
Gebiihr gesamt: 150,00 €
(Anmeldegebiihr 25,00 € und
Priifungsgebiihr 125,00 €)
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
EG, Seminarraum 2
Anmeldeschluss: 21.10.

Test »Leben in Deutschland« (LiD)

7197-LD

Test — Leben in Deutschland

Ihno Schild

Di 18.01.22 12:00 - 13:00 Uhr

Freie Plitze nur auf Anfrage

Gebiihr: auf Anfrage

Gemeindehaus St. Willehadi, Am Kirchenplatz 3 c

Anmeldeschluss: 21.12. v
<=
O
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7198-LD Q.

Test — Leben in Deutschland ol

Ihno Schild

Freie Platze nur auf Anfrage

Di 12.07.22 12:00 - 13:00 Uhr

Gebiihr: auf Anfrage

Ev. Kirchengemeinde St. Marien, Gemeindehaus

Sie mochten als Kursleiter*in eine Fortbildung machen?
Wenden Sie sich an das Team der Volkshochschule —
wir halten die ganzjahrigen Fortbildungsprogramme der
Agentur fiir Erwachsenen- und Weiterbildung fir Sie
bereit und beraten Sie gern!
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Gesundheit

Kérperwahrnehmung:

Yoga - ein Weg der Achtsamkeit

Inna Otto

Yoga lehrt in jedem Moment des Lebens achtsam zu sein.
Die Yogahaltungen »Asanas«, der gelenkte Atem »Prana-
yama« sowie Meditation und der Yogische Schlaf »Yoga
Nidra« sind Ubungen der Konzentration auf das Hier und
Jetzt. Die dabei eintretende Entspannung wirkt sich posi-
tiv auf das tagliche Wohlbefinden aus. Das Ziel von Yoga
ist, einen Einklang zwischen Koérper, Geist und Seele her-
beizufiihren. Der dabei empfundene Einklang wirkt ge-
sundheitsférdernd. In diesem Kurs praktizieren wir unter-
schiedliche Asanas, die sowohl von Anfanger*innen als
auch von Fortgeschrittenen gut umgesetzt werden kén-
nen. Punktuell iben wir, den Atem auf neue Weise zu len-
ken. Wir widmen uns der Meditation und Sie lernen durch
Yoga Nidra eine besondere Form der Tiefenentspannung
kennen. Lassen Sie uns Yoga gemeinsam als Kultur leben!
Bitte bringen Sie aus hygienischen Griinden eine Decke

-"q—'; oder ein groRes Handtuch fir die Matte mit.

=

© 9520

g montags ab 13.09. 19:15 — 20:45 Uhr
w0 Gebiihr fiir 12 Termine: 87,00 €

8 Gebiihr Kleingruppe: 97,00 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
Gesundheitsraum, UG, R -007

In Kooperation mit der Gesundheitsschule des
Kreiskrankenhauses Osterholz

9521

montags ab 13.09. 18:00 - 19:00 Uhr
9522

dienstags ab 14.09. 18:00 - 19:00 Uhr
9523

dienstags ab 14.09. 19:00 - 20:00 Uhr
Gebiihr fiir je 12 Termine: 59,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 69,00 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
Gesundheitsraum, UG, R -007

In der Woche vom 13. bis 17.12.2021 findet kein
Unterricht statt.

In Kooperation mit der Gesundheitsschule des
Kreiskrankenhauses

Unsere Teilnahmebedingungen und Anmeldekarten
finden Sie am Ende des Programm:s.
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Yoga

Gerd Ockert

Yoga ist ein Weg, Korper, Geist und Personlichkeit eines
Menschen bewusst zu schulen. Die Wirkungen des Hatha
Yoga werden erfahrbar durch achtsam ausgefiihrte Kor-
per-, Atem- und Entspannungsiibungen. Dehnung und
Streckung der Muskulatur férdern und kraftigen die Be-
weglichkeit von Wirbelsdule und Gelenken, die inneren
Organe werden belebt, das Nervensystem wird beruhigt,
An- und Verspannungen kdnnen sich 1&sen. Ein kleines
Kissen ist hilfreich. Bitte bringen Sie sich aus hygienischen
Griinden eine Decke oder ein groBes Handtuch fiir die
Matte mit.

9502

montags ab 13.09. 17:45 - 19:15 Uhr

9504

montags ab 13.09.
Gebiihr fiir je 11 Termine: 80,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 90,00 €

Gut Sandbeck, Kleine Scheune, 1. Stock (kein Fahrstuhl)

19:30 - 21:00 Uhr

9524

Hatha Yoga

Andrea Eilks

Die kraftigenden Ubungen des Hatha Yoga richten sich

an Teilnehmende jeden Alters. Die Ubungen sind so aus-
gewdhlt, dass der gesamte Bewegungsapparat schonend
trainiert wird. Die Korperhaltung kann sich verbessern,
Muskeln kdnnen sich aufbauen und Spannungen abneh-
men. Durch die Konzentration auf die Ubungen (Asanas)
in Verbindung mit dem Atem, wird es leicht, bei sich selbst
anzukommen. Eine Entspannungssequenz am Ende macht
jede Stunde zu einer runden Einheit.

mittwochs ab 15.09.
Gebiihr fiir 15 Termine: 108,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 123,00 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
Gesundheitsraum, UG, R -007

Am 29.09. und 15.12. findet kein Unterricht statt.
Findet auch am 20.10. und 27.10. statt.

16:30 — 18:00 Uhr

Toolbox fiir Gesundheit
OF 0]
O]

Infos unter: www.mann-was-geht.de

9525

Yang und Yin Yoga

Andrea Eilks

Beim Yang Yoga werden in dynamischen Ablaufen Atem
und Bewegung kombiniert und die einzelnen Haltungen
fir einige Atemziige gehalten. Dies wird anatomisch gut
vorbereitet. Der Yin Yoga ist ein ruhiger, eher passiver
Yoga, der vorrangig sitzend oder liegend praktiziert wird.
Hier geht es vor allem um das L&sen von Spannungen in
den Faszien und das Ansprechen von inneren Organen.
Die Yogahaltungen werden ohne Muskelspannung ausge-
fihrt und etwa 2 - 3 Minuten gehalten. Dieser Kurs ver-
eint dynamischen Hatha Yoga mit ruhigem, meditativem
Yin Yoga. Dabei kdnnen Sie die Balance zwischen Aktivitat
und Ruhe, zwischen Anspannung und Entspannung fin-
den. Spiiren Sie dem Tun und Sein in Kérper, Geist und
Seele nach!

mittwochs ab 15.09.
Gebiihr fiir 14 Termine: 101,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 116,00 €

Gut Sandbeck, Kleine Scheune, 1. Stock (kein Fahrstuhl)
Am 29.09. und 15.12. findet kein Unterricht statt.
Findet auch am 20.10. und 27.10. statt.

09:00 - 10:30 Uhr

9506

Mudra-Yoga: Von der Geste zur Bewegung
Gabriele Haar

Die indischen Mudras sind Ausdruck der jahrtausendeal-
ten Yogaphilosophie. In ihnen spiegelt sich das altindische
Verstdndnis der kosmischen Ordnung sowie des Energie-
flusses wieder. Die Handgesten haben deshalb in der hin-
duistischen Erzdhlkunst der Gétterdramen einen festen
Platz. Wir kénnen diese libergeordnete spirituelle Bedeu-
tungskraft nutzen, um uns kdrperlich auszudriicken. Die
Mudras kénnen zur Steigerung der Konzentration, zur An-
regung des korperlichen Energieflusses, zur Belebung des
raumlichen Empfindens und zur Starkung der Koordinati-
on angewendet werden. Wir erlernen gemeinsam nach
und nach die einzelnen Handstellungen der Mudras. Da-
bei beschéftigen wir uns mit deren Bedeutungen und ihrer
gesundheitlichen Wirkung. Die flieBenden Ubergénge von
einer Handgeste zur anderen lassen einen Tanz entstehen,
der Sie innerlich und &uBerlich in Bewegung versetzt.

Gesundheit

donnerstags ab 30.09. 16:00 - 17:00 Uhr
Gebiihr fiir 9 Termine: 45,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 55,00 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,

Gesundheitsraum, UG, R -007
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9503

WE TriYoga® -

Spielerisch die Natur der Freude entdecken
Anja Steinmetz

Aussteigen aus der Geschaftigkeit des Alltags und sich
treiben lassen vom Fluss des eigenen Atems, dazu mdchte
ich Sie einladen. TriYoga® ist eine langsame, flieRende
und doch kraftvolle Form des Hatha Yoga. Diese ermég-
licht Ihnen eine intensive Erfahrung lhres Atems und fiihrt
Sie in geschmeidige Kérperbewegungen. Wéhrend der
Ubungen fillt es zunehmend leichter loszulassen und im
Hier und Jetzt anzukommen. Bereits im Yoga Sutra nach
Pantanjali steht geschrieben: Die wahre Natur des Men-
schen ist die Freude. Lassen Sie uns diese gemeinsam ent-
decken! Bitte bringen Sie warme Socken, eine Decke und
Ihre Tagesverpflegung mit.

Sa 04.12. und So 05.12.
Gebiihr fiir 2 Termine: 59,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 69,00 €
Gut Sandbeck, Kleine Scheune, 1. Stock (kein Fahrstuhl)

jeweils 10:00 — 16:00 Uhr

9507

WE Yoga bei Migrane

Anja Steinmetz

An diesem Wochenende mdchte ich lhnen neue Wege im
Umgang mit lhren Kopfschmerzen aufzeigen. Das Prakti-
zieren von sanftem Yoga kann dabei Ihre Lebensqualitat
spirbar verbessern. Im Zentrum der Ubungen steht die
Aktivierung des Vagusnerv. Dieser ist im Korper fiir alle
Entspannungsprozesse zustdndig. Sie lernen zielgerichtet
Atemibungen und Yogahaltungen kennen, die dazu ge-
eignet sind Verspannungen und Blockaden zu I&sen. Re-
gelmaRig praktiziert wirken sich die Ubungen auch positiv
auf die Schlafqualitat und die gesamte Kérperwahrneh-
mung aus. Fir die Wirksamkeit ist es deshalb notwendig,
neue Alltagsroutinen zu entwickeln. In diesem Rahmen
sprechen wir deshalb auch tiber eine mégliche Ernéh-
rungsumstellung und andere Verhaltensdnderungen. Ziel
ist es, Ihre Selbstheilungskréfte zu aktivieren und dadurch
eine innere Ausgeglichenheit zu erfahren. Bitte bringen
Sie warme Socken, eine Decke, ein Kissen und Ihre Tages-
verpflegung mit.

Fr 08.10. 18:00 — 21:00 Uhr
Sa 09.10. 09:00 - 16:15 Uhr
So 10.10. 09:00 - 13:00 Uhr
Gebiihr fiir 3 Termine: 69,50 €
Gebiihr Kleingruppe: 79,50 €

Gut Sandbeck, Kleine Scheune, 1. Stock (kein Fahrstuhl)
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9513

Tai Chi Gong

Susanne Pflugmacher

Tai Chi Gong — ist eine ganzheitliche Bewegungsform. Es
ist eine Kombination aus Tai Chi Chuan und Qi Gong. Beide
Formen sind traditionell chinesische Ubungssysteme. Es
geht darum, die gegensatzlichen Energien von Yin und
Yang zu harmonisieren. Die Ubungen umfassen flieRende,
runde und entspannte Bewegungen, die langsam und ohne
Anstrengung ausgefiihrt werden. Dabei kénnen Sie Ruhe
und Ausgeglichenheit erspiren. Alle Ubungen regen den
Qi-Fluss an, welcher unsere Lebensenergie umfasst. Ein
regelmaRiges Training kréftigt Sehnen, Muskeln, Knochen
und Gelenke. Sie kénnen damit besonders Ihren Geh-
apparat und lhr Gleichgewicht stédrken. Tai Chi Gong un-
terstiitzt Sie in Ihrer Achtsamkeit und Selbstfirsorge.

donnerstags ab 30.09. 18:30 -20:00 Uhr

Gebiihr fiir 12 Termine: 87,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 97,00 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
Gesundheitsraum, UG, R-007

Am 16.12. findet kein Unterricht statt.

In Kooperation mit der Gesundheitsschule des Kreis-
krankenhauses Osterholz

9516

WE Tai Chi Gong - Wellnesstage

Susanne Pflugmacher

In diesem Kurs kénnen Sie Erfahrungen mit Tai Chi und
Qi Gong machen. Mit einfachen Ubungen lernen wir das
Qi, die Lebensenergie, zu erfiihlen. Aus dem wunderbar
leichten und dennoch effektiven Qi Gong erlernen wir
Ubungen wie »Zum Ursprung des Lichts« — (Tai Yi Yuan
Ming Gong) — und die 8 Brokate. AuRlerdem lernen Sie
Qi-Gong-Ubungen im Sitzen kennen. Diese eignen sich
sehr gut bei Stress- und Erschépfungszustdnden. Aus dem
Tai Chi Chuan werden wir Grundbewegungen, wie den
Bogenschritt, die Wolkenhdnde, den Vogel am Schwanz
packen sowie den Gang des Kranichs erproben. Alle
Ubungen zielen darauf hin, die kérperliche, geistige und
seelische Stabilitat zu verbessern. Das Immunsystem soll
gestarkt, die Durchblutung geférdert und die Organe
sowie der Bewegungsapparat gekréftigt werden. In der
Mittagspause genieBen wir gemeinsam ein leichtes, asia-
tisches Essen, das vor Ort frisch von unserem Kochdozen-
ten Randolf Schréder zubereitet wird. Bitte bringen Sie
sich aus hygienischen Griinden eine Decke oder ein gro-
Res Handtuch fiir die Matte mit.

In der Kursgebdiihr sind 18,00 € fiir 2 Mittagessen enthalten.

Sa 25.09. und 04.12.
Gebiihr fiir 2 Termine: 77,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 87,00 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
Gesundheitsraum, UG, R -007

jeweils 11:00 - 17:00 Uhr



9557

Qi Gong

Susanne Pflugmacher

Qi Gong ist eine chinesische Heilmethode zur Harmonisie-
rung, Regulierung und Starkung der Lebensenergie, dem
Qi. In diesem Kurs erlernen wir eine neue Basisiibung:
»Ubung vom Ursprung des Lichts«, wir wiederholen und
vertiefen die 8 Brokate. AuRerdem lernen wir einfache

Qi Gong-Ubungen im Sitzen, die hilfreich bei Stress und
Erschopfung sind. Die Grundprinzipien des Qi-Gong, Ent-
spannung, sowie Ruhe und Natirlichkeit in der Bewegung
flihren zu korperlicher, geistiger und seelischer Ausgegli-
chenheit.

dienstags ab 28.09. 18:00 - 19:00 Uhr
Gebiihr fiir 12 Termine: 59,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 69,00 €
Dreienkampschule Schwanewede, Musikraum

9558

Qi Gong zur Starkung des Gleichgewichts
Susanne Pflugmacher

In diesem Kurs kdnnen Sie aktiv etwas fiir Ihren Gleichge-
wichtssinn tun. Sie lernen Ubungen aus dem daoistischen
Qi Gong kennen, die Sie zu Hause leicht wiederholen
kdnnen. Der harmonische Bewegungsfluss hilft, eine gute
Korperwahrnehmung aufzubauen. Dabei wird der Atem
bewusst wahrgenommen. Es ist ein sanftes Training fir
den gesamten Bewegungsapparat. Das Wiederholen der
Ubungen wirkt sich auf die Balance lhrer Kérpermitte aus.
Damit tragt Qi Gong zur Sturzprophylaxe bei. Parallel
werden auch die Organfunktionen gestérkt. Die Ubungen
kdnnen im Stehen und im Sitzen gemacht werden. Fir
diesen Kurs benétigen Sie keine Vorerfahrungen.
donnerstags ab 30.09. 17:15-18:15 Uhr
Gebiihr fiir 12 Termine: 59,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 69,00 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
Gesundheitsraum, UG, R -007

Am 16.12. findet kein Unterricht statt.

Sie mdchten als Kursleiter*in eine Fortbildung machen?
Wenden Sie sich an das Team der Volkshochschule -
wir halten die ganzjahrigen Fortbildungsprogramme der
Agentur fiir Erwachsenen- und Weiterbildung fir Sie
bereit und beraten Sie gern!

9559

Qi Gong fiir die Gelenke -

bei Arthrose, Arthritis und Rheuma

Susanne Pflugmacher

Qi Gong ist einfach zu erlernen und trotzdem wirkungs-
voll. Die langsamen Bewegungen im Qi Gong sind ge-
lenkschonend und entspannend. Die Ubungen mobilisie-
ren und kraftigen sowohl Gelenke als auch Muskulatur.
Die flieBenden Bewegungen wirken insgesamt beruhi-
gend. So kdnnen Entziindungsprozesse leichter heilen
und ein angespanntes Nervensystem kommt rascher zur
Entspannung. Auf diese Weise tragt Qi Gong zu einer
besseren Lebensqualitat bei. In diesem Kurs werden die
Ubungen im Stehen oder Sitzen ausgefiihrt. Atemibun-
gen runden das Angebot ab und fiihren zu innerer Ruhe
und mehr Gelassenheit.

montags ab 27.09. 10:30 — 11:30 Uhr
Gebiihr fiir 12 Termine: 59,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 69,00 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
Gesundheitsraum, UG, R-007
Am 13.12. und 20.12. findet kein Unterricht statt.

9605

Korperverbindungen starken -

Bartenieff Fundamentals

Gabriele Haar

Das Konzept dieser Form der Kérperarbeit stammt von
Irmgard Bartenieff. Sie war Tanzerin, Physio- und Tanz-
therapeutin. Die Basissequenzen haben das Ziel, Bewe-
gungsprinzipien und Koordinationsmuster bewusster zu
machen. In diesem Kurs praktizieren wir eine Bewegungs-
abfolge mit bewusstem Atemeinsatz. Die Ubungen wer-
den liberwiegend auf dem Boden gemacht. Dabei verbin-
den wir die obere mit der unteren Kérperhélfte, die
rechte mit der linken sowie die diagonalen Kérperverbin-
dungen. Lassen Sie sich von der korperlichen Entde-
ckungsreise liberraschen und aktivieren Sie Ihre entwick-
lungsmotorischen Muster! Auf diese Weise kénnen Sie
Ihre Bewegungsabldufe harmonischer, leichter und
schmerzfreier gestalten. Dies wirkt sich auch positiv auf
Ihre Kérperhaltung und Prasenz aus.

Gesundheit

dienstags ab 28.09. 09:00 - 10:00 Uhr
Gebiihr fiir 9 Termine: 45,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 55,00 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,

Gesundheitsraum, UG, R -007
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9530

IK Kaizen -

Der japanische Weg zur Achtsamkeit

Natalie Immoor-Grimm

Kaizen bedeutet: »Verdnderung zum Besseren«. Dabei
geht es um kleine, aufmerksame Schritte der Verdnde-
rung. Der achtsame Umgang mit dem Detail stammt aus
der traditionellen japanischen Lebensphilosophie. In die-
sem Kurs sollen Sie die Méglichkeit erhalten, Ihrer Befind-
lichkeit nachzusptiren und kleine Verdnderungsschritte
einzuleiten. Dabei widmen wir uns Gedankenspielen, die
die inneren Widerstande sichtbar machen. Als Psycholo-
gin unterstitze ich diese Schritte durch eine systemische
Vorgehensweise. Im gesamten Prozess stehen Ihre Wiin-
sche und Moglichkeiten im Mittelpunkt. Wir nutzen
verschiedene Methoden der Achtsamkeit und Selbstfiir-
sorge. Sie lernen u. a. vitalisierende Phantasiereisen,
Ubungen zum Innehalten und die Gestaltung kleiner gra-
fischer Muster kennen. Ziel ist es, Ihre Gesundheit zu
starken, indem Sie achtsam mit sich selbst umgehen und
sich selbst als handlungsféhig erleben. Bitte bringen Sie
dicke Socken, Papier und Stifte mit. In der Kursgebiihr
sind 2,00 € fur Unterrichtsmaterial enthalten.

mittwochs ab 29.09.
Gebiihr fiir 6 Termine: 45,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 55,00 €
Gut Sandbeck, Kleine Scheune, 1. Stock (kein Fahrstuhl)

18:15 - 19:45 Uhr

9539

WE Eine Schale Klang -

Wirkweise und Anwendung

Angela Biirger

Klangschalen fiillen den Raum mit ihrem Klangteppich
und kdnnen durch ihre Vibration den Kérper sanft massie-
ren. In diesem Kurs méchte ich Ihnen aufzeigen, wie Sie
eine Klangschale zu Hause einsetzen kdnnen. Ich erkldre
Ihnen die Wirkweise und die dazu notwendigen Voraus-
setzungen. Sie haben die Moglichkeit die vibrierenden
Schalen auf dem Kérper zu spiren und eine kurze Klang-
massage zu erleben. Bitte bringen Sie warme Socken, be-
queme Kleidung, eine Decke und ein Kissen mit.

So 21.11. 11:00 - 12:30 Uhr
Gebiihr: 12,50€

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
Gesundheitsraum, UG, R -007

In Kooperation mit der Gesundheitsschule des
Kreiskrankenhauses Osterholz

Unsere Teilnahmebedingungen und Anmeldekarten
finden Sie am Ende des Programmis.
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Sie mdchten eine Person beglei-
ten, die Unterstiitzung braucht?

Dann ist die Teilnahme fiir Sie
kostenlos!

9540

WE Klangreise — Entspannung pur

Angela Biirger

Der Sonntag dient der Entspannung. Lassen Sie sich ins
Reich der Fantasie entfiihren und schalten Sie einfach ab!
An diesem Nachmittag lernen Sie die entspannende
Wirkung von Traumreisen in Verbindung mit wohlténen-
den Klangschalen kennen. Der entstehende Klangteppich
hillt Sie sanft ein und lasst Koérper und Geist zur Ruhe
kommen.

So 21.11. 15:00 - 16:30 Uhr
Gebiihr: 12,50 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
Gesundheitsraum, UG, R -007

In Kooperation mit der Gesundheitsschule des
Kreiskrankenhauses Osterholz

9542

Mensch, entspann dich mal - Einfiihrung in die
Progressive Muskelentspannung

Tanja Schulze

Die Progressive Muskelentspannung ist eine der bekann-
testen Entspannungsmethoden. Sie ist einfach zu erlernen
und schon nach kurzer Zeit kénnen Sie die Ubungen an-
wenden. Die Wirkung basiert auf dem aktiven Wechsel
von bewusster Anspannung und nachfolgender Entspan-
nung von Muskeln. Uber das Wahrnehmen der kérperli-
chen Lockerung der Muskeln gelangen Sie zu innerer Ruhe.
Die Ubungen helfen, mehr Gelassenheit, Entspannung
und Wohlbefinden zu erfahren. Durch regelmaRiges Prak-
tizieren kdnnen kérperliche und psychische Anspannun-
gen abgebaut werden. Auf diese Weise steigern Sie lhre
eigene Vitalitat. Wir fihren die Ubungen im Liegen, Sit-
zen und in Kombination mit Fantasiereisen und Entspan-
nungsmusik durch. Tragen Sie bitte bequeme Kleidung
und bringen Sie warme Socken sowie ein Handtuch oder
eine Decke als Mattenauflage mit.

donnerstags ab 09.09. 18:00 — 19:00 Uhr
Gebiihr fiir 12 Termine: 59,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 69,00 €

Gut Sandbeck, Kleine Scheune, 1. Stock (kein Fahrstuhl)
In Kooperation mit der Gesundheitsschule des
Kreiskrankenhauses Osterholz

Sie wiinschen Information und Beratung?

Wir beraten Sie bei allen inhaltlichen und organisatori-
schen Fragen zu den einzelnen Kursen.

Fiir ausfihrliche Gespréche z.B. in Aus- und Fortbildungs-
angelegenheiten vereinbaren Sie gerne einen Termin mit
uns fir die einzelnen Fachbereiche.



9543

RegelmiBig entspannen — Ubungsstunden

fiir Progressive Muskelentspannung

Tanja Schulze

Sie haben schon einmal einen Einfiihrungskurs zur Pro-
gressiven Muskelentspannung besucht? Auch wenn dies
schon langere Zeit her ist, kdnnen Sie in diesem Kurs dar-
an ankniipfen. Das regelmiBige gemeinsame Uben hilft,
die Methode zu verinnerlichen. So wird es Ihnen méglich,
auch im Alltag damit zu agieren. Tragen Sie bitte beque-
me Kleidung und bringen Sie warme Socken sowie aus
hygienischen Griinden ein Handtuch oder eine Decke als
Mattenauflage mit.

donnerstags ab 09.09. 19:15 - 20:15 Uhr
Gebiihr fiir 12 Termine: 59,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 69,00 €

Gut Sandbeck, Kleine Scheune, 1. Stock (kein Fahrstuhl)
In Kooperation mit der Gesundheitsschule des
Kreiskrankenhauses Osterholz

9580

IK Malen und Entspannen -

fiir Personen mit Lern-Schwierigkeiten

Tanja Schulze

Malen Sie gerne mit bunten Farben?

In diesem Kurs kdnnen Sie lhre Lieblings-Farben
auswahlen.

Wir benutzen ganz groBes und kleines Papier zum Malen.
Bei Musik kénnen Sie langsam und schnell malen.

Sie kdnnen kleine und groRe Mal-Bewegungen machen.
Sie kénnen dabei Sitzen oder Liegen.

Wir machen Fantasie-Reisen und andere entspannende
Ubungen.

Gemeinsam schauen wir uns die gemalten Bilder an.

Und wir sprechen liber unsere Gefiihle beim Malen.

Die Kosten fiir Farben und Papier sind in der Kurs-Gebuhr
enthalten.

Bitte bringen Sie warme Socken, ein Getrank und etwas
zu Essen mit.

Fr 10.09., 01.10.,
05.11. und 10.12.
Gebiihr fiir 4 Termine: 4750 €
Gebiihr Kleingruppe: 57,50 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
Gesundheitsraum, UG, R -007

jeweils 17:00 - 19:00 Uhr

9590

Malen und Entspannen -

In Kooperation mit der Werkstatt Nord

Natalie Immoor-Grimm

Malen Sie gerne mit bunten Farben?

In diesem Kurs kdnnen Sie lhre eigenen Kunstwerke
schaffen.

Dabei kénnen Sie verschiedene Farben auswéhlen.
Wir benutzen groRes und kleines Papier zum Malen.
Bei Musik kénnen Sie langsam und schnell malen.
Gemeinsam schauen wir uns die gemalten Bilder an.
Wir sprechen liber die entstandenen Formen und Farben.
So macht Malen Spaf und entspannt!

freitags ab 03.09. 08:00 - 10:00 Uhr
Werkstatt Nord, Jacob-Frerichs-Str. 8

EINFACH UND KONTAKTLOS

JETZT WECHSELN
SE

Machen Sie das Beste aus lhrem neuen Alltag:
Profitieren Sie jetzt von starken Mehrleistungen und erhalten Sie
bis zu 500 €* fiir Ihre individuelle Gesundheitsvorsorge.

* So funktioniert’s: Wir erstatten die Kosten zu 80 %, bis zu 500 Euro im Jahr fiir alle Mehrleistungen zusammen.
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2619

IK Entspannter Blick — Sehtraining am Morgen
Angela Biirger

Sind Ihre Augen 6fter miide oder gar gereizt? Neigen Sie
zu trockenen oder brennenden Augen? Sie kénnen durch
aktive Ubungen etwas zu Ihrer Augengesundheit beitra-
gen! In diesem Seminar erfahren Sie Grundlegendes tiber
das Sehen und die méglichen Verdnderungen wahrend
des Lebens. Sie lernen bewéhrte Methoden des ganzheit-
lichen Sehtrainings kennen. Gemeinsam erproben wir
alltagstaugliche Ubungen, um die Augen und den Kérper
sowohl zu aktivieren, als auch zu entspannen. Génnen Sie
sich und Ihren Augen dieses ganzheitliche und erfrischen-
de Bewegungs- und Entspannungsprogramm! In diesem
Kurs erfolgen weder eine Diagnose noch tiefergehende
Erdrterung von Augenkrankheiten. Bitte bringen Sie be-
queme Kleidung, warme Socken, Decke und Kissen mit.
Tragen Sie nach Moglichkeit keine Kontaktlinsen.

Do 23.09. 10:00 - 13:00 Uhr
Gebiihr: 17,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 19,50 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
Gesundheitsraum, UG, R -007

9620

IK Entspannter Blick — Sehtraining am Abend
Angela Biirger

Sie haben 6fter miide oder gereizte Augen? Sie arbeiten
viel am Bildschirm? Die Augen miissen in unserem digita-
lisierten Alltag unendlich viel leisten und sind dadurch
stark beansprucht oder sogar tiberlastet. Auf diese Weise
kann es zu trockenen, miiden und brennenden Augen,
aber auch zu Kopfschmerzen und einem Verschwimmen
des Blickes kommen. G&nnen Sie sich und Ihren Augen ein
ganzheitliches Fitness- und Entspannungsprogramm! In
diesem Kurs erfahren Sie Grundlegendes (iber das Sehen.
Sie lernen bewdhrte Methoden des ganzheitlichen Seh-
trainings kennen. Gemeinsam erproben wir alltagstaugli-
che Ubungen, um die Augen und den Kérper zu aktivieren
und zu entspannen. Helfen Sie sich selbst und lassen Sie
erst gar keinen »Seh-Stress« aufkommen. In diesem Kurs
erfolgen weder eine Diagnose noch tiefergehende Erorte-
rung von Augenkrankheiten. Bitte bringen Sie bequeme
Kleidung, warme Socken, Decke und Kissen mit. Tragen
Sie nach Maglichkeit keine Kontaktlinsen.

Do 23.09. 18:00 — 21:00 Uhr
Gebiihr: 17,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 19,50 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
Gesundheitsraum, UG, R-007

In Kooperation mit der Gesundheitsschule des
Kreiskrankenhauses Osterholz
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92603

IK Pilates fiir Anfinger*innen

Dorte Rode

Sie méchten korperliche Fitness aufbauen? Pilates ist eine
Methode des Kérpertrainings, die vor allem die tieferlie-
gende Muskulatur starkt. Davon profitieren Wirbelsaule
und Gelenke. Die Ubungen werden (iberwiegend auf der
Matte umgesetzt. Bei diesem regelmaBigen Training wer-
den sowohl Bewegungsvielfalt als auch Bewegungsqualitat
gestarkt. Die bewusst eingesetzte Atmung versorgt den
Kérper mit dem benétigten Sauerstoff und wirkt dartiber
hinaus Gedanken beruhigend. Bei der Umsetzung der
Ubungen wird lhr persénlicher Trainingszustand beriick-
sichtig. Auch Personen, die sich selbst als unsportlich emp-
finden, sind herzlich eingeladen.

dienstags ab 28.09. 18:00 - 19:00 Uhr

Gebiihr fiir 6 Termine: 31,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 36,00 €

Gut Sandbeck, Kleine Scheune, 1. Stock (kein Fahrstuhl)
Am 19.10 und 26.10. findet auch Unterricht statt!

In Kooperation mit der Gesundheitsschule des Kreis-
krankenhauses Osterholz

9604

IK Pilates mit Vorerfahrungen

Dérte Rode

Sie haben bereits Erfahrungen mit Pilates-Ubungen ge-
macht? Dann kdénnen Sie in diesem Kurs an lhren Trainings-
zustand anknupfen. Die Ubungen dienen dazu, lhre kor-
perliche Fitness wiederaufzubauen. Die Gruppe bietet
Ihnen einen Rahmen, regelmalig zu trainieren und auch
die personliche Leistung schrittweise zu steigern.
dienstags ab 28.09. 19:15 - 20:15 Uhr

Gebiihr fiir 6 Termine: 31,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 36,00 €

Gut Sandbeck, Kleine Scheune, 1. Stock (kein Fahrstuhl)
Am 19.10 und 26.10. findet auch Unterricht statt!

9602

IK Walken fiir Anfinger*innen

Tanja Schulze

Im Freien kénnen Sie Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit
trainieren. Gleichzeitig entlasten und kraftigen wir Wirbel-
sdule und Rickenmuskulatur. Walken unterstiitzt die Ge-
wichtsreduzierung und ist dabei schonend fiir die Gelenke.
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt. Bitte der Witte-
rung angemessene Kleidung und Sportschuhe tragen.
mittwochs ab 15.09. 17:00 — 18:00 Uhr
Gebiihr fiir 6 Termine: 31,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 36,00 €

Treffpunkt: Eingang Bildungshaus, Lange Str. 28



Wanderfreude Nordpfade

Katrin Briese

Sie wandern gerne in einer Gruppe? Wir bieten lhnen ein
gemeinsames Natur- und Wandererlebnis auf den NORD-
PFADEN an. Die im Landkreis Rotenburg liegenden Rund-
wanderwege bieten sehr abwechslungsreiche Natur- und
Kultureindriicke. Fiir die gemeinsame Rast gibt es teilweise
schéne gastronomische Moglichkeiten um einzukehren.
Wandern Sie mit und befreien Sie sich von lastigen Ge-
danken und blockierten Gelenken! Das tut gut und lasst
Sie ganzheitlich durchatmen. Katrin Briese ist erfahrene
Wanderfrau und freut sich auf den Austausch mit lhnen.
Bildliche Eindriicke von den Routen finden Sie auf
www.nordpfade.info

Bitte tragen Sie festes Schuhwerk und nehmen Sie ausrei-
chend Getranke und ggf. einen Imbiss mit.

9903

IK Durch Bachtaler, Wiesen und Wailder:
Nordpfad Zwei Miihlen

Streckenldnge: 10,9 km.

Fr 24.09. 14:30 - ca. 17:30 Uhr
Gebiihr: 17,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 19,50 €

Treffpunkt: Parkplatz Wassermihle/Eitze; Anfahrt mit
eigenem Pkw.

Hinterlassen Sie in jedem Fall eine Handynummer, unter
der Sie zu erreichen sind.

Bremer StraBe 43 a
27711 Osterholz-Scharmbeck

Tel.: 0479192 15-0
Fax: 04791 92 15-92

92904

WE Durch stille Walder und
Bachniederungen:

Nordpfad Holzerbruch-Malse
Streckenldnge: 13,4 km.

Sa 09.10. 10:15 - ca. 14:30 Uhr
Gebiihr: 24,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 29,00 €

Treffpunkt: Parkplatz Hotel-Restaurant Kluster Hof, B74;
Anfahrt mit eigenem Pkw oder Bus 640 ab OHZ

(09:05 Uhrab OHZ, 09:59 Uhr an Bahnhof Basdahl,

200 m vom Treffpunkt entfernt).

Hinterlassen Sie in jedem Fall eine Handynummer, unter
der Sie zu erreichen sind.

9905

IK Durch urwiichsige Wilder am Rande des
Teufelsmoors:

Nordpfad Eichholz und Franzhorn
Streckenldnge: 13,4 km.

Fr 05.11. 11:00 - ca. 15:15 Uhr
Gebiihr: 24,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 29,00 €

Treffpunkt: Gnarrenburg Forst Eichholz, WaldstraBe nahe
Hausnummer 14; Anfahrt mit eigenem Pkw oder Bus 640
(10:03 Uhr ab OHZ, 10:41 Uhr an Gnarrenburg Mitte,

100 m vom Treffpunkt entfernt).

Hinterlassen Sie in jedem Fall eine Handynummer, unter
der Sie zu erreichen sind.

KGL ST E ! lhre Experteu fiir Garteu- Werkeeug~ uud Sicherheitstechuik

1o,

weil ich das richtige Produkt
fiir Ihr Projekt kenne!*”
Stefan Brasas, Verkauf bei Kolster

Fachmann fiir

o Elektrowerkzeuge

o Befestigungstechnik
o Handwerkzeuge

o Arbeitsschutz

info@kolster-osterholz.de
www.kolster-osterholz.de
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Selbsthilfe:

2910

IK Von der Seele schreiben

Karin Koster

Entdecken Sie die Kraft des Schreibens und seine heilsa-
me Wirkung! Schreiben entlastet, schafft Ordnung in den
Gedanken und verhilft zu neuen Erkenntnissen. In die-
sem Seminar sind Sie eingeladen, Erlebtes zum Ausdruck
zu bringen und loszulassen. Schreibend kénnen Sie Ihrer
Seele Gehor verschaffen und neue Energie schépfen. Sie
gehen auf Entdeckungsreise zu sich selbst und gewinnen
mehr Selbstvertrauen. Kreative Ideen und ganz konkrete
Ubungen helfen Ihnen dabei, wieder zu lhrer natiirlichen
Inspirationsquelle zu finden.

Tun Sie sich selbst etwas Gutes. Schreiben Sie. Es hilft!
Wir treffen uns im geschiitzten Rahmen einer kleinen
Gruppe.

donnerstags ab 04.11. 18:30 - 20:45 Uhr

Gebiihr fiir 6 Termine: 76,00 €

Café St. Marien, FindorffstralRe 18

In Kooperation mit der Kirchengemeinde St. Marien

9535

Weg vom Stress — hin zur inneren Freiheit

THE WORK of Byron Katie

Bettina Schneider

Sie kennen das: Sie fUhlen sich gestresst und es scheint
keinen Ausweg aus der Situation zu geben. In diesem
Zweitagesseminar werde ich Sie bekannt machen mit THE
WORK of Byron Katie. Sie ist die Begriinderin der Metho-
de, die Uiber die USA hinaus eine langjdhrige Anerken-
nung erfdhrt. THE WORK beinhaltet eine achtsame, ein-
fache und zugleich kraftvolle Selbstbefragung. Stressvolle
Gedanken und Uberzeugungen werden erkannt und re-
flektiert. Dabei geht es vor allem darum, einschrankende
und schmerzhafte Glaubenssatze durch zielgerichtete
Uberpriifung zu beleuchten und zu entmachten. So kann
sich Stress reduzieren und neue Handlungsspielrdume mit
mehr Leichtigkeit kénnen ins Leben kommen. Anhand
von verschiedenen Ubungen kénnen Sie erste Eindriicke
erfahren und sich dariiber austauschen. Die beiden Sams-
tage bauen inhaltlich aufeinander auf und vertiefen die
Arbeit. Bitte bringen Sie sich Ihre Mittagsverpflegung
mit. In der Kursgebihr sind je 2,00 € fir bereitstehendes
Obst sowie Heillgetranke enthalten.

Sa 25.09. und 02.10.
Gebiihr fiir 2 Termine: 61,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 71,00 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
OG, Seminarraum 3

jeweils 10:00 - 16:00 Uhr
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9537

BU Umgang mit Stress am Arbeitsplatz -
Achtsamkeitstraining nach Prof. Jon Kabat-Zinn
(MBSR)

Marlis Behnken

Details finden Sie in der Rubrik »Bildungsurlaub«, S. 69

Mo 13.12. und Fr 17.12. jeweils 09:00 — 12:15 Uhr
Di 14.12. bis Do 16.12. jeweils 09:00 — 16:00 Uhr
Gebiihr fiir 5 Termine: 127,40 €

Gebiihr Kleingruppe: 142,40 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
Gesundheitsraum, UG, R -007

Abmeldeschluss: 12.11.

92613

BU Gesund bleiben am Arbeitsplatz -
Bewusste Korperwahrnehmung als
Praventionsmethode

Anja Steinmetz

Details finden Sie in der Rubrik »Bildungsurlaub«

Mo 13.12. bis Do 16.12. jeweils 08:00 — 15:00 Uhr

Fr 17.12. 08:00 - 11:15 Uhr
Gebiihr fiir 5 Termine: 135,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 150,00 €

Gut Sandbeck, Kleine Scheune, 1. Stock (kein Fahrstuhl)
Abmeldeschluss 12.11.

9512

WE Stressesser

Carolina Buchholz

Abnehmen beginnt im Kopf, heifit es. Aber was ist, wenn
Stress aufkommt und die Kekspackung dann doch leer
neben einem liegt? Dieses Seminar beschaftigt sich mit
dem emotionalen Essen am Typ des Stressessers. Wir
wollen Verstandnis fiir uns aufbringen, anerkennen und
wertschitzen, was ist. Uber gezielte Ubungen kénnen Sie
sich selbst besser kennen lernen. Mudras und Affirmatio-
nen kénnen Ihnen ebenfalls eine wertvolle Unterstiitzung
bieten. Ziel ist es, erste Schritte auf dem individuellen
Weg im Umgang mit dem Phdnomen des Stressessens zu
finden.

So 16.01. 14:00 - 17:00 Uhr
Gebiihr: 17,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 19,50 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
EG, Seminarraum 2



9203

IK Ayurveda in der Kiiche - Prinzipien einer
indischen Gesundheitslehre

Randolf Schroder

An diesem Vortragsabend fiihrt Sie Randolf Schréder in
die wichtigsten Prinzipien der ayurvedischen Erndhrungs-
lehre ein. Ubersetzt bedeutet Ayurveda das Wissen vom
Leben. Die traditionell indische Heilkunst zahlt in der west-
lichen Welt zur Alternativmedizin. In ihr werden drei un-
terschiedliche Lebensenergien, die sogenannten Doshas,
beschrieben. Im Rahmen des Vortrages fiihrt Sie Randolf
Schréder in diese Denkweise ein und vermittelt lhnen die
10 Grundregeln sowie die 5 Geschmacksrichtungen der
Ayurvedischen Erndhrung. Dabei erfahren Sie auch etwas
iber den gezielten Einsatz von Gewiirzen. Randolf Schro-
der erlernte als Koch wéhrend eines 5-jahrigen Indienauf-
enthaltes die Feinheiten der ayurvedischen Kiiche. Er ver-
mittelt seine Kochkunst seit vielen Jahren in Berlin,
Bremen und Osterholz-Scharmbeck.

Do 23.09. 19:00 — 20:30 Uhr
Gebiihr: 10,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 12,50 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
OG, Seminarraum 3

9209

IK Krauterapotheke im Herbst -

Fit mit Wildpflanzen

Jeanette Wolfermann

Gegen viele Alltagsbeschwerden ist ein Kraut gewachsen.
Die Heilkrafte der Natur liegen nahezu vor der Haustiir.
Sie kénnen Krauter im eigenen Garten wachsen lassen
oder bei Spaziergdngen im Umland entdecken. Ich zeige
Ihnen, welche Teile der Krduter gesundheitswirksame
Substanzen enthalten und wie Sie diese nutzen kdénnen.
Wir stellen eine kleine, natiirliche Krauterapotheke zu-
sammen und bereiten Hustensaft, Tinktur bei Insekten-
stichen, Wundreiniger, Badesalz fiir Verspannungen sowie
Erkdltungstee zu. Sie erhalten ein Handout mit den
Rezepten und wichtige Informationen zu den einzelnen
Pflanzen. Bitte bringen Sie kleine Schraubdeckelglaschen,
einen Block und Stift sowie ein Geschirrtuch mit. Die
Materialkosten in Héhe von 6,00 € sind in der Kursge-
bihr enthalten.

Di 02.11. 17:30 - 20:30 Uhr
Gebiihr: 23,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 25,50 €

Lernhaus im Campus, Am Barkhof 7, Kiiche,
1.0G, R1.09

5306

WE Krauterwanderung durch die Muna
Liibberstedt

Jeanette Wolfermann

Wildkrauter wachsen (iberall, aber besondere Wildkrau-
ter meist an geschiitzten Orten. Die Muna Liibberstedt
ist ein solcher Ort. Im Laufe der Jahrzehnte haben sich
verschiedene Wildkrduter dort ungehindert ausgebreitet.
Wir begehen gemeinsam das Geldnde und machen uns
auf die Suche nach diesen Schétzen der Natur. Unter An-
leitung einer Krauterpadagogin (BNE) erhalten Sie eine
fachkundige Einfiihrung in das Sammeln und die gesund-
heitliche Wirkkraft von Wildkrautern. Sie erfahren sinn-
lich, wie Sie Wildkrauter sicher erkennen konnen und
welche Teile der Pflanze essbar sind. Erste Tipps fiir die
Kiiche sollen Thnen Mut zum Ausprobieren machen. Sie
erhalten vor Ort ein kleines Skript mit den Beschreibun-
gen der Pflanzen. Bitte tragen Sie festes Schuhwerk und
bringen Sie sich ein Getrank mit.

Sa 18.09. 11:00 - 13:00 Uhr
Gebiihr: 20,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 22,50 €

Treffpunkt: Muna Libberstedt vor dem Tor
Ecke: Unter den Eichen/Wohlthéfener Stralle

Gesundheit

9403

IK Infoabend iiber SchiiBler-Salze

Hildegard Ziegler-Grabel

SchiRler-Salze werden zur Férderung der Gesundheit,
Leistungskraft und des Wohlbefindens eingesetzt. Die
aus der Erfahrungsmedizin stammenden Praparate wer-
den vor allem zur Linderung alltdglicher Beschwerden
verwendet. An diesem Abend erhalten Sie einen Einblick
rund um die Welt der SchiiRler-Salze. Sie erfahren u.a.
was SchuiBler-Salze sind, wie sie wirken kénnen und bei
welchen Alltagsbeschwerden diese hilfreich sind. AuBer-
dem bekommen Sie praxisorientierte Tipps zur Anwen-
dung der einzelnen Funktionsmittel. Falls Sie sich dartiber
hinaus noch fir vertiefende Informationen zu den SchiiB-
ler-Salzen interessieren, z.B. welche Nummer/welches
Basismittel woflir geeignet ist oder alltagstaugliche Kom-
binationen kennenlernen mdchten, dann kénnen kurzfris-
tig Anschlussabende organisiert werden.

Do 04.11. 19:00 - 20:30 Uhr
Gebiihr: 10,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 12,50 €

Lernhaus im Campus, Am Barkhof 7, Lernlandschaft 6,
3.0G, R3.54

Hat lhnen der Kurs gefallen?

Uns interessiert Ihre Meinung. Wir freuen uns tber
Lob — und auch tber Anregungen und Wiinsche zur
Verbesserung!
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2404

IK Mit SchiiBler-Salzen gut vorbereitet durch
Herbst und Winter

Hildegard Ziegler-Grabel

Die zunehmende Dunkelheit im Herbst und Winter belas-
tet das Gemiit vieler Menschen. Vielleicht fiihlen auch Sie
sich schlapp und antriebslos? Hinzu kommt, dass beson-
ders in den Wintermonaten Viren und Bakterien vom
Korper abgewehrt werden miissen. SchiBler-Salze sind
dafiir da, IThr Immunsystem zu stdrken und Sie kérperlich
zu kraftigen. An diesem Abend werden lhnen SchiiBler-
Salze vorgestellt, die Sie fiir diese Herausforderungen im
Herbst und Winter wappnen.

Do 11.11. 19:00 — 20:30 Uhr
Gebiihr: 10,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 12,50 €

Lernhaus im Campus, Am Barkhof 7, Lernlandschaft 6,
3.0G,R3.54

9420

WE Demenz erleben und verstehen -

ein Workshop

Dorte Rode

Dieser Kurstag mochte lhnen ermdglichen, ein tieferes
Verstdndnis fiir das Krankheitsbild der Demenz aufzubau-
en. Sie kdnnen sich grundlegende Erkenntnisse aneignen
und eine Ubung zur Selbsterfahrung machen. Hierzu nut-
zen wir das demenz-balance-modell. Dartiber hinaus ler-
nen Sie den personenzentrierten Ansatz von T. Kitwood
kennen, der lhre Kompetenz im Umgang mit Personen
mit Demenz erweitert. Fragen, denen wir im Verlauf des
Kurstages nachgehen, sind: Wie flihlt es sich an, wenn die
Demenz voranschreitet? Was wiirde mir in der Situation
helfen? Wie kann ich meine Angehdrigen mit Demenz
begegnen und diese unterstiitzen? Warum verhdlt sich ein
Mensch mit Demenz so?

Sa 20.11. 10:00 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 31,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 36,00 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
OG, Seminarraum 3
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0726

IK Selbsthilfe und Netzwerk fiir Transge-
schlechtliche Menschen (Trans*)

llka Christin Weil

Es gibt Menschen, die sich im falschen Kérper geboren
fiihlen. Das biologische (angeborene) Geschlecht stimmt
nicht mit dem Identitatsgeschlecht (dem gefiihlten
Geschlecht) Uiberein. Fiir Betroffene, ihre Angehérigen
und das unmittelbare Umfeld erwachsen daraus beson-
dere Anforderungen. Sind Sie interessiert an einer Selbst-
hilfe-Gruppe? Oder méchten Sie sich im Netzwerk
Trans*NetOHZ engagieren? Wir treffen uns in der Regel
einmal monatlich.

Fr 03.09., 01.10., 05.11.
und 03.12.
jeweils 19:15 - 21:30 Uhr
Gebiihr: kostenfrei
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
OG, Seminarraum 4
Bei Schnee und Eisglatte konnen die Termine ohne
Vorwarnung ausfallen!

Ansprechpartnerin:
Ilka Christin Weily
info@transnet-ohz.de oder 01 76/73 54 54 66

Sie mochten als Kursleiter*in eine Fortbildung machen?
Wenden Sie sich an das Team der Volkshochschule —
wir halten die ganzjahrigen Fortbildungsprogramme der
Agentur fiir Erwachsenen- und Weiterbildung fir Sie
bereit und beraten Sie gern!



Koch- und Esskultur

Sie haben eine Nahrungsmittelallergie und méchten
dennoch einen Kochkurs bei uns belegen?

Rufen Sie uns an!

Kontakt: Gabriele Haar, Tel. 0 47 91/ 96 23-24

Eine Kiichenzelile fiir
Rollstuhlfahrende ist
vorhanden.

Das Bild ist von:© Lebenshilfe fiir Menschen mit
geistiger Behinderung Bremen e V.,
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013.

Sie mdchten eine Person beglei-
ten, die Unterstiitzung braucht?

Dann ist die Teilnahme fuir Sie
kostenlos!

Nachhaltigkeit in der Kiiche -
eine Anndherung

9209

IK Krauterapotheke im Herbst -

Fit mit Wildpflanzen

Jeanette Wolfermann

Gegen viele Alltagsbeschwerden ist ein Kraut gewachsen.
Die Heilkréafte der Natur liegen nahezu vor der Haustiir.
Sie kdnnen Krduter im eigenen Garten wachsen lassen
oder bei Spaziergdngen im Umland entdecken. Ich zeige
Ihnen, welche Teile der Krduter gesundheitswirksame
Substanzen enthalten und wie Sie diese nutzen kdnnen.
Wir stellen eine kleine, natiirliche Krduterapotheke zu-
sammen und bereiten Hustensaft, Tinktur bei Insekten-
stichen, Wundreiniger, Badesalz fiir Verspannungen so-
wie Erkdltungstee zu. Sie erhalten ein Handout mit den
Rezepten und wichtige Informationen zu den einzelnen
Pflanzen. Bitte bringen Sie kleine Schraubdeckelgldschen,
einen Block und Stift sowie ein Geschirrtuch mit. Die
Materialkosten in Héhe von 6,00 € sind in der Kursgebdihr
enthalten.

Di 02.11. 17:30 - 20:30 Uhr
Gebiihr: 23,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 25,50 €

Lernhaus im Campus, Am Barkhof 7, Kiiche, 1. OG, R 1.09

92210

IK Fit und nachhaltig durch den Winter mit
Sprossen und Keimen

Carolina Buchholz

Sprossen gedeihen in jeder Wohnung und sind kleine
Wunder der Natur. Sie sind reich an Mineralstoffen, Vita-
minen, Spurenelementen und Enzymen und kénnen durch
diesen Reichtum an Vitalstoffen das Immunsystem star-
ken. Dieses Seminar bietet eine Einflihrung in die Spros-
senzucht und ist fiir Anfanger*innen und diejenigen geeig-
net, die sich in der Sprossenzucht schon ausprobiert
haben. Es werden verschiedene Samen und Anbauverfah-
ren besprochen und vorgefiihrt. AnschlieBend wird zu ei-
nem Erfahrungsaustausch eingeladen, da wir voneinander
lernen wollen. Zur Abrundung des Abends verkosten wir
Sprossen, getreidefreies Keimlingbrot und Dipps. Die
Lebensmittelkosten in Hohe von 2,00 € sind in der Kurs-
gebuhr enthalten.

Do 18.11. 18:00 - 20:15 Uhr
Gebiihr: 22,50 €
Gebiihr Kleingruppe: ~ 25,00€

Lernhaus im Campus, Am Barkhof 7, Kiiche, 1. OG, R 1.09
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IK Einfach vegan -

so kochen Sie rein pflanzlich!

Barbara Stukenborg

Die vegane Kiiche ist klimafreundlich und tragt zum Tier-
schutz bei. Sie besticht durch ihre duBerst phantasievolle
Rezeptgestaltung. Zutaten werden neu kombiniert und
auf tiberraschende Weise verarbeitet. Das Ergebnis: Aro-
matische Speisen mit ansprechender farbenfroher Asthe-
tik. Die Kursleiterin ist Bloggerin und teilt ihre Rezepturen
mit allen Interessierten (www.helene-holunder.de) Bei
uns kénnen Sie sich live einen Eindruck von dieser genuss-
vollen veganen Kiiche machen. Viel SpaB bei unseren the-
matischen Kochtreffen! Die Lebensmittelkosten in Hohe
von jeweils 10,00 € (Kleingruppe:11,00 €) sind in der
Kursgebiihr enthalten.

9220

Raffiniertes Fingerfood und appetitanregende
Vorspeisen

Di 05.10. 18:00 - 21:00 Uhr

Anmeldeschluss: 30.09.

9221

Gemiisezauber - Ein buntes Menii im Herbst
Di 12.10. 18:00 - 21:00 Uhr
Anmeldeschluss: 07.10.

9222

Overnight Oats und Chiapudding -
Phantasievolle Friihstiicksfreuden

Di 16.11. 18:00 - 21:00 Uhr
Anmeldeschluss: 11.11.

9223

Ohne Ei und Milch - Adventliche Backerei mit
glutenfreien Alternativen

Di 07.12. 18:00 — 21:00 Uhr
Anmeldeschluss: 02.12

Gebiihr je Termin: 27,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 30,50 €
Lernhaus im Campus, Am Barkhof 7, Kiiche, 1. OG, R 1.09

Bei Buchung der Anschlusstermine entfallen
jeweils 3,00 € Einschreibegebiihren.

Hat lhnen der Kurs gefallen?

Uns interessiert Ihre Meinung. Wir freuen uns tber
Lob — und auch iiber Anregungen und Wiinsche zur
Verbesserung!
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9206

IK Brote, Dips und Aufstriche selbstgemacht
Marie-Luise Page

Wir probieren leckere Rezepte fiir Brot und Brétchen mit
unterschiedlichen Teigen und Zutaten aus. Dazu gibt es
herzhafte und siiBe Dipps sowie Aufstriche, die perfekt
passen! Die Lebensmittelkosten in Hohe von 8,00 €
(Kleingruppe: 9,00 €) sind in der Kursgebiihr enthalten.

Mi 06.10. 17:30 - 21:15 Uhr

Gebiihr: 28,50 €

Gebiihr Kleingruppe: 32,00 €

Lernhaus im Campus, Am Barkhof 7, Kiiche, 1. OG, R 1.09
Anmeldeschluss: 30.09.

9207

IK Erntedank

Marie-Luise Page

Gemeinsam wollen wir die leckeren Seiten des Herbstes
in unserer Kiiche erfahren. Mit regionalen jahreszeitlichen
Gemiisen wie Kiirbis, Pilzen, Kohl, roten Beten, Apfeln,
Birnen und Co. genieBen wir die geschmackliche Vielfalt
der Natur in stimmungsvoller Atmosphdre. Die Lebens-
mittelkosten in Hohe von 8,00 € (Kleingruppe: 9,00 €)
sind in der Kursgebiihr enthalten.

Mo 20.09. 18:00 - 21:00 Uhr

Gebiihr: 25,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 28,50 €

Lernhaus im Campus, Am Barkhof 7, Kiiche, 1. OG, R 1.09
Anmeldeschluss: 15.09.

9208

IK Geschenke aus der eigenen Kiiche
Marie-Luise Page

Gemeinsam wollen wir etwas Besonderes zum Verschen-
ken, nicht nur zu Weihnachten, zaubern. Wir werden le-
ckere Konfitliren und pikante Chutneys oder vegetarische
Aufstriche, Gewlirzol, Likore oder Pralinen und andere
Késtlichkeiten in der Kiiche zubereiten. Bitte bringen Sie
eigene dekorative Glaser und Flaschen mit. Die Lebens-
mittelkosten in Hhe von 10,00 € (Kleingruppe:11,00 €)
sind in der Kursgebiihr enthalten.

Mi 15.12. 18:00 — 21:00 Uhr

Gebiihr: 27,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 30,50 €

Lernhaus im Campus, Am Barkhof 7, Kiiche, 1. OG, R 1.09
Anmeldeschluss: 09.12.

Ubriggebliebenes kénnen Sie mitnehmen.
Bitte denken Sie an einen Vorratsbehilter.
Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch mit!



Sie mochten eine Person beglei-
ten, die Unterstiitzung braucht?

Dann ist die Teilnahme fiir Sie
kostenlos!

9202

IK Nachspeisen zubereiten — In Kooperation
mit Werkstatt Nord

Marie-Luise Page

Es gibt sehr viele unterschiedliche Nach-Speisen.

Diese sind immer siiR.

Wir werden frische Friichte plrieren oder klein schneiden.
Wir riihren Quark und Joghurt cremig.

Wir backen kleine Gebédcke und Kuchen im Ofen.

Wir résten Niisse und Hafer-Flocken.

Und wir kochen verschiedene Puddings.

Alle Nach-Speisen verkosten wir selbst und teilen diese
mit Kollegen.

So kénnen sich alle Beschéftigten und Mitarbeiter tiber
die abwechslungsreichen Nach-Speisen freuen.

donnerstags ab 09.09. 08:00 - 11:00 Uhr
Werkstatt Nord, Jacob-Frerichs-Str. 8

9217

IK Toskanische Kiiche

Randolf Schréder

In der Toskana finden sich vor allem herzhafte, deftige
Speisen, die den Gaumen verwohnen und zufrieden
satt machen. Als Antipasti bereiten wir mit geréstetem
Brot einen bunten Gemiise-Salat zu. Ob Sie dann die
Livorner Fischpfanne oder das Schweinefleisch »Arezzo«
als primo piato oder secondo piato bevorzugen, bleibt
Ihnen Gberlassen. Als contorno diirfen Sie sich jedenfalls
auf gebratene Kartoffeln mit Tomaten und Rosmarin
freuen. AbschlieBen werden wir unser gemeinsames
Men, indem wir eine Mascarpone-Creme mit in Wein
geschmorten Apfeln I6ffeln. Die Lebensmittelkosten in
Héhe von 10,00 € (Kleingruppe: 11,00 €) sind in der
Kursgebihr enthalten.

Mo 08.11. 14:30 - 18:30 Uhr
Gebiihr: 34,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 40,00 €

Lernhaus im Campus, Am Barkhof 7, Kiiche, 1. OG, R 1.09
Anmeldeschluss: 02.11.

Sie haben eine Nahrungsmittelallergie, méchten den-
noch einen Kochkurs bei uns belegen? Wir beraten Sie
gerne!

92216

IK Die Siidstaaten-Kiiche der USA

Randolf Schroder

Wenn Sie gerne einen kulinarischen Ausflug in die USA
machen méchten, kdnnen Sie bei uns in die deftige Sud-
staaten-Kiiche reinschnuppern. Legendar ist das Barbe-
cue, das wir fir uns mit Huhn und einer Pfirsich-Sauce zu-
bereiten. Den ebenfalls beliebten Kiirbis werden wir zu
einem Kurbis-Kartoffel-Auflauf verarbeiten. Aus Louisiana
kommt das Fischgericht, zu dem wir eine Tomaten-Salsa
riihren. Als eine verspieltere Speisenvariante gibt es Hack-
rélichen im Teigmantel mit Dipp. Zum stiBen Abschluss
backen wir Ananas mit Ahornsirup und krénen diese mit
Vanille-Sahne. Die Lebensmittelkosten in Héhe von
10,00 € (Kleingruppe: 11,00 €) sind in der Kursgebuhr
enthalten.

Mo 29.11. 17:30 - 21:15 Uhr
Gebiihr: 30,50 €
Gebiihr Kleingruppe:  34,00€

Lernhaus im Campus, Am Barkhof 7, Kiiche, 1. OG, R 1.09
Anmeldeschluss: 23.11.

Freude am Backen!
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WE Spanisch in der Kiiche: Tapas & Co

fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Alvaro J. Garcia

Méchten Sie die Welt der Tapas kennenlernen und lhre
Gaste mit einfachen und 100 % spanischen Gerichten fas-
zinieren? In diesem Kurs lernen wir gemeinsam, ein einfa-
ches Tapas-Menti fiir die ganze Familie zuzubereiten. Ta-
pas sind Teil der Kultur und des taglichen Lebens der
Spanier. Melden Sie sich an und machen Sie sich an die
Arbeit! Der Kursleiter dieses Kochevents vermittelt in ers-
ter Linie Landeskunde und die Sprache und ist kein ausge-
bildeter Koch. Die Lebensmittelkosten in Hohe von

8,00 € sind in der Kursgebiihr enthalten.

7616A

Sa 18.09. 15:00 — 18:00 Uhr
7616B

Sa 09.10. 15:00 - 18:00 Uhr
7616C

Sa 20.11. 15:00 - 18:00 Uhr
Gebiihr je Termin: 25,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 27,50 €

Lernhaus im Campus, Am Barkhof 7, Kiiche, 1. OG, R 1.09

9201

IK Kochkurs fiir Mdnner

Kochen - Essen — Gute Laune

Randolf Schréder

In diesem fortlaufenden Kurs kénnen Sie unter der Lei-
tung eines gelernten Kochs Tipps und Tricks furr die Arbeit
in der Kiiche erfahren. Gekocht werden Gerichte aus aller
Welt. Dabei lernen Sie auch unterschiedliche Zuberei-
tungsweisen kennen. Die Lebensmittelkosten richten sich
nach dem Bedarf und werden vor Ort an den Kursleiter
entrichtet.

Mi 08.09., 22.09.,
13.10. und 24.11.
Gebiihr fiir 4 Termine: 73,00 €

Gebiihr Kleingruppe:  83,00€

Lernhaus im Campus, Am Barkhof 7, Kiiche, 1. OG, R 1.09
Anmeldeschluss: 02.09.

jeweils 17:30 - 21:15 Uhr

Ubriggebliebenes kénnen Sie mitnehmen.
Bitte denken Sie an einen Vorratsbehilter.
Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch mit!
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Mit dem LQW Qualitatstestat
wird der Volkshochschule
Osterholz-Scharmbeck/Ham-
bergen/Schwanewede e.V.
vom Niedersédchsischen Minis-
terium fur Wissenschaft und
Kultur bescheinigt, ein
lernerorientiertes Qualitats-
management durchzufiihren.

Sie mochten als Kursleiter*in eine Fortbildung machen?
Wenden Sie sich an das Team der Volkshochschule —
wir halten die ganzjahrigen Fortbildungsprogramme der
Agentur fiir Erwachsenen- und Weiterbildung fir Sie
bereit und beraten Sie gern!



Kultur und Handwerk

0750

WE Zukunft braucht Herkunft

Eine malerische Reise zum inneren Ich

Der Kurs eignet sich fir Menschen in Verdnderungspro-
zessen. Auch Menschen, die sich fragen, wie sie eigene
Visionen auf einen stabilen Boden stellen kénnen, sind
hier richtig. »Sich ein Bild machen« wirkt auf unsere
Psyche genauso stark wie hdchstpersonlich Erlebtes,
besagen neueste Erkenntnisse der Gehirnforschung.
Deshalb macht es Sinn und Freude, sich eigene, authen-
tische und selbstgestaltete Bilder von der personlichen
Gegenwart zu machen, sich etwas vor dem inneren Auge
auszumalen.

Wir lassen uns durch unsere naturgegebene Kreativitat
beriihren — und das ist ganz einfach. Ein Ding entsteht.
Ein Bild, ein Farbspiel, eine kleine Form aus Ton oder
Papier. Dabei spiiren wir unsere persénlichen Begabun-
gen, Fahigkeiten, Sehnsiichte und Visionen auf, die
manchmal im Tempo der Ereignisse unentdeckt bleiben
oder lberlagert werden. Um die lebendige Geschichte
der eigenen Biografie liebevoll auszuleuchten und zu
nutzen, treffen wir uns in einer Kleingruppe, zu deren
geschiitztem Rahmen wir uns gegenseitig verpflichten
wollen. Malend oder plastizierend erschlieRen wir uns da-
bei neue kreative Spielrdume, die wir nach Herzenslust
verdndern, erweitern und immer wieder neu entdecken
kénnen. Niemand braucht dafiir eine kinstlerische Be-
gabung. Wir arbeiten ganz einfach frei von Bewertung
und Beurteilung.

Die Kursleiterin ist Kunsttherapeutin und halt verschiede-
ne, niedrigschwellige Einstiegsmoglichkeiten bereit.

Die entstehenden Werke und das aktive, empathische
und wertschdtzende Gesprach mit ihr und der Gruppe
kénnen die neu gewonnenen, inspirierenden Aspekte
verankern und Zukunftsplane hinsichtlich einer Verbesse-
rung der Lebensqualitdt, der Selbstzufriedenheit und
des Selbstmitgefiihls erweitern. Wir arbeiten in einer
Kleingruppe von 7 Personen. In der Kursgebiihr sind
10,00 € Materialkosten enthalten.
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Sa 22.01. 13:30 — 18:15 Uhr
So 23.01. 10:00 - 15:15 Uhr
Gebiihr fiir 2 Termine: 68,50 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
Gesundheitsraum, UG, R -007

Marktplatz 6
27711 Osterholz-Scharmbeck

T (4791-98 59 129

Offnungszeiten

Mo. - Sa.: 10.00 - 13.00 Uhr

Mo. - Fr.: 15.00 - 18.00 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen

www.strickeria-ohz.de Unsere Teilnahmebedingungen und Anmeldekarten
finden Sie am Ende des Programmes.
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9310

WE Meine Nahmaschine, das unbekannte
Wesen

Eva Rentzow

Sie haben eine neue Ndhmaschine? Gliickwunsch! Aber
warum hat lhnen das hinterlistige Ding noch nie eine ver-
nlinftige Fadenspannung geliefert? Der Faden reif’t, der
Transporteur will auch nicht funktionieren — und dauernd
bricht die Nadel ab. In diesem kleinen Workshop wollen
wir gemeinsam hinter die Geheimnisse der eigenen Nah-
maschine kommen. Dabei geht es um eine ganz normale
Haushaltsndhmaschine (keine Overlock oder kein Nah-
computer). Reparaturen gehdren in Fachhdnde — aber Sie
werden sehen, alles andere lasst sich erlernen! Bitte brin-
gen Sie lhre Ndhmaschine mit Anschlusskabel, FuRpedal
und ggf. auch das Handbuch mit. AuRerdem Stoffreste,
Schere, verschiedene Garne, Ersatznadel und gute Laune.
Wir arbeiten in einer Gruppe von max. 8 Personen.

Sa 09.10. 11:00 - 13:15 Uhr
Gebiihr: 16,00 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
OG, Seminarraum 4

9320

WE Schnittmuster selbst herstellen und
verandern

Eva Rentzow

Sie mdchten sich ein Kleidungsstiick ndhen und haben
eine Idee? Fertige Schnittmuster sind teuer, passen nicht
immer zur eigenen Figur und fiir den eigenen Modellent-
wurf gibt es selten genau das Richtige. An zwei aufeinan-
der folgenden Samstagen wollen wir an einem Beispiel
lernen, einen Grundschnitt fir unsere individuellen MaRe
herzustellen und dem gewiinschten Modell entsprechend
abzuwandeln. Sicher finden wir auch die Zeit, uns Uber
das MalRnehmen, die Stoffauswahl! und vieles andere
rund um das Ndhen auszutauschen. Bitte bringen Sie mit:
drei groRe Bogen Packpapier oder alternativ eine unbe-
druckte Rolle Packpapier, Papierschere, zwei verschiede-
ne Farben Filzstifte, flexibles ZentimetermaR, Klebestrei-
fen (Tesafilm), Notizblock. Wir arbeiten in einer Gruppe
von max. 8 Personen.

Sa 13.11.und 20.11.  jeweils 11:00 - 13:15 Uhr
Gebiihr fiir 2 Termine: 29,00 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,

OG, Seminarraum 4

Hat lhnen der Kurs gefallen?

Uns interessiert lhre Meinung. Wir freuen uns tber
Lob — und auch uiber Anregungen und Wiinsche zur
Verbesserung!
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8210

WE Weihnachtliches Filzen

Marion Frenzel

Entdecken Sie die Faszination Filzen und wie sich aus
lockerer bunter Wolle wunderschéne weihnachtliche
Dekorationen herstellen lassen (z.B. Weihnachtsengel
oder -wichtel, Sterne fiir ein Mobile). Sie erlernen Grund-
techniken des Nassfilzens mit warmem Wasser und Seife,
konnen aber auch Trockenfilzen mit der Nadel kennenler-
nen. Materialkosten werden im Kurs je nach Verbrauch
direkt mit der Kursleiterin abgerechnet, durchschnittlich
entstehen ca. 5,00 bis 10,00 €. Bitte bringen Sie 3 Frot-
teehandtiicher, eine Plastikschiissel von 2 - 3 Litern
Fassungsvermdgen, ein Stiick Luftpolsterfolie und eine
Schere mit.

Sorgen Sie bitte auch fiir Ihre Getrdnke und Verpflegung.

Sa 06.11. 10:00 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 31,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 36,00 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
OG, Seminarraum 4

Mit dem LQW Qualitatstestat
wird der Volkshochschule
Osterholz-Scharmbeck/Ham-
bergen/Schwanewede e.V.
vom Niedersachsischen Minis-
terium fir Wissenschaft und
Kultur bescheinigt, ein
lernerorientiertes Qualitats-
management durchzufihren.



8102

WE Jede*r kann malen - Sie kdnnen es auch!
Andrea Christiane Spring

Hier lernen Sie die Nass-in-Nass-Olmaltechnik des ameri-
kanischen Malers Bob Ross® kennen. Auch wenn Sie
noch nie mit Pinsel und Farbe kiinstlerisch gearbeitet ha-
ben, werden Sie schnell das Wesen und die Besonderhei-
ten dieser Maltechnik verstehen und umsetzen kénnen.
Sie ist besonders fiir malbegeisterte Anfanger*innen ge-
eignet und bringt schon ab der ersten Stunde viel Freude
am Malen mit wirklich Giberzeugenden Ergebnissen.
Dabei gestalten Sie unter genauer Schritt fir Schritt An-
leitung der zertifizierten Kursleiterin das fiir den Malkurs
vorgegebene Landschaftsmotiv (siehe Abbildung). Sie
erlernen den Umgang mit den verschiedenen Pinseln und
dem Malmesser, sowie Tipps und Tricks zum Farbenmi-
schen, Bildaufbau und raumlicher Gestaltung. Dabei liegt
unser Fokus auf der genauen Ausgestaltung der groBen
Welle. Nach und nach entsteht lhr personliches Kunst-
werk auf der Leinwand. Am Ende des Kurstages geht
jede*r Teilnehmer*in mit einem selbstgemalten Kunst-
werk und einer Menge neuer Erfahrungen nach Hause.
Samtliche benétigten Mal- und Reinigungsmaterialien
inklusive hochwertiger Leinwand (50 x 60 cm) sowie
original Bob Ross Staffeleien, Farben und Pinsel werden
gegen einen Kostenbeitrag bereitgestellt (ca. 35,00 €).
Dieser wird je nach Verbrauch bar mit der Kursleitung
abgerechnet.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Sie wiinschen Information und Beratung?

Wir beraten Sie bei allen inhaltlichen und organisatori-
schen Fragen zu den einzelnen Kursen.

Fir ausfiihrliche Gesprache z.B. in Aus- und Fortbildungs-
angelegenheiten vereinbaren Sie gerne einen Termin

mit uns fir die einzelnen Fachbereiche.

Bitte bringen Sie mit:

- geeignete Malerbekleidung, die auch schmutzig
werden darf

- einen Karton, in dem das fertige, noch feuchte Olbild
liegend transportiert werden kann

- und einen Mittagsimbiss und Getranke nach lhrem
Bedarf.

Sie arbeiten in einer Kleingruppe von maximal

8 Teilnehmenden.

Mindestalter 15 Jahre.

Sa 27.11. 10:00 - 17:30 Uhr
Gebiihr: 48,00 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
OG, Seminarraum 3
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8230

WE Holzbearbeitung

Volker Miiller

Sie wollten immer schon einmal etwas Eigenes aus Holz
herstellen? Dieser Kurs bietet Raum zur Umsetzung indi-
vidueller Ideen, seien es nun kleine Gebrauchsgegenstan-
de oder auch ein groReres Werkstiick. Dartiber hinaus
werden die notwendigen Kenntnisse im Umgang mit ver-
schiedenen Maschinen zur Holzbearbeitung vermittelt.
Werkzeuge und Maschinen werden gestellt. Der erste
Termin dient der Vorbesprechung. Materialkosten wer-
den nach Verbrauch mit dem Kursleiter abgerechnet.

Sa 09.10., 16.10., 06.11.
und 13.11.

Gebiihr fiir 4 Termine: 124,60 €

Gebiihr Kleingruppe: 132,00 €
Dreienkampschule, Sandbergweg 25, Schwanewede,
Werkraum

jeweils von 09:00 — 15:30 Uhr
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Theater - Musik - Tanz - Literatur

vhs,

Sehr verehrtes Theater- und Tanzpublikum,

nun sind Theaterbesuche wieder moglich, allerdings
war fiir das Herbstprogramm noch keine gemeinsame
Besuchsplanung fiir unser Format Theater hautnah re-
alisierbar.

Den aktuellen Spielplan vom Theater Bremen finden
Sie auf folgender Webseite:
www.theaterbremen.de

Im Friihjahrssemester werden wir lhnen dafiir weitere
neue Kooperationen im Bereich Tanz und Theater vor-
stellen. AuBerdem wartet im Juli 2022 ein groRes
Tanzfestival in Osterholz-Scharmbeck auf Sie. Lassen
Sie sich tiberraschen!

n

theater i1

48

3401

WE Blues Harp -

Workshop fiir Einsteiger*innen

Dieter Kropp

»Blues Harmonicag, »Blues Harp« — sind Begriffe, die heu-
te allgemein fiir alle 10-Kanal-einfacht6nigen diatoni-
schen Mundharmonikas benutzt werden. Sie sind nach
dem sogenannten »Richter«-System aufgebaut und ge-
stimmt. Mit seiner Vielfalt an klanglichen Nuancen ist
die Blues-Harp gar nicht mehr wegzudenken aus Blues-,
Country-, Folk- und Rockmusik. Eine Einfiihrung in die
grundlegenden Spieltechniken dieses faszinierenden
Musikinstrumentes wird der Musiker Dieter Kropp ge-
ben. Er gilt als einer der ausdrucksstarksten und versier-
testen Blues Harmonica-Spieler Deutschlands. Sie lernen
Basiswissen wie das Einzeltonspiel, die Haltung des
Instrumentes, rhythmische Figuren und das Spiel in ver-
schiedenen Tonarten. Sie befassen sich mit den Stilrich-
tungen »straight harp« und »cross harp«. Neben den
wichtigen Effekten Tremolo und Bending lernen Sie das
grundlegende 12-Takt-Blues-Schema kennen. Eigene Inst-
rumente (Blues Harp, Big River Harp, Marine Band 1896,
Pro Harp 0.4.) bitte in C-Dur mitbringen. Es besteht aber
auch die Méglichkeit, im Kurs Mundharmonikas vom
Typ »Big River Harp« zu einem Preis von ca. 30,00 € zu
erwerben. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Sa 26.02. 10:00 — 17:00 Uhr
Gebiihr: 68,60 €

Gebiihr Kleingruppe: 78,60 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
OG, Seminarraum 3

3412

SpaB mit der Gitarre - fiir Anfanger*innen
Christina Cording

Dieser Kurs wendet sich an alle, die keine oder nur gerin-
ge Kenntnisse des Gitarrenspiels haben. Wir lernen die
grundlegenden Akkorde und Anschlagarten der Liedbe-
gleitung kennen, erfahren etwas tiber Notenlehre, Rhyth-
mik und Takt, singen alte und lernen neue Lieder. Im
Vordergrund des Kurses steht das Ziel, schnell praktische
Erfahrungen und Fahigkeiten zu sammeln, die uns ein ei-
genstandiges Musizieren erméglichen.

dienstags ab 14.09.  18:30 - 20:00 Uhr

Gebiihr fiir 10 Termine: 73,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 83,00 €

Lernhaus im Campus, Am Barkhof 7, Lernlandschaft 3,
Musikraum, 2. OG, R 2.05



3408

Lieder mit der Gitarre begleiten

Christina Cording

Der Kurs richtet sich an Interessierte, die schon Erfahrun-
gen mit den Grundtechniken haben. Wir werden uns
nach und nach Lieder aneignen und das Zusammenspiel
von Stimme und Gitarre (iben.

mittwochs ab 08.09. 18:30 - 20:00 Uhr

Gebiihr fiir 10 Termine: 75,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 85,00 €

Lernhaus im Campus, Am Barkhof 7, Lernlandschaft 3,
Musikraum, 2. OG, R 2.05

8408

Tanzen leicht gemacht

Fiir Personen mit Lernbehinderung

Gabriele Haar

Beim Tanzen kénnen Sie Ihren Kérper beweglicher
machen.

Wir tanzen alleine, zu zweit und alle zusammen.
Dabei héren wir sehr unterschiedliche Musik

und wir nutzen die vielfdltigen Rhythmen.

Wir starten die Tanzabende immer mit einem
Aufwarm-Training.

Wir nutzen den gesamten Raum:

Wir springen und hiipfen durch die Luft,

tippen und stampfen mit den FiiRen,

kriechen und rollen mit unserem Kérper am Boden.
Wir merken uns Bewegungen und wiederholen diese.
Daraus gestalten wir einen gemeinsamen Tanz.

mittwochs ab 08.09. 18:30 - 20:00 Uhr
Gebiihr fiir 11 Termine: 80,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 90,00 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
Gesundheitsraum, UG, R -007

Am 22.09. findet kein Unterricht statt.

Unsere Teilnahmebedingungen und Anmeldekarten
finden Sie am Ende des Programmis.

8412

Tanzvergniigen fiir Frauen

Gabriele Haar

In diesem Angebot kénnen Sie lhr Kérperbewusstsein
schulen und neue Kérpererfahrungen im Tanz machen.
Dabei steht lhre individuelle Bewegungsfreude im
Vordergrund. Als Tanzvermittlerin mdchte ich lhnen die
Chance geben, Tanz als Bewegungskunst zu erleben.
Sie kénnen lhre Kreativitdt entfalten und meine Bewe-
gungsanleitungen fir sich nutzen. Wir tanzen zu Musik
aus aller Welt und unterschiedlicher Genres. Auf diese
Weise kommen Sie in den Genuss von abwechslungsrei-
chen Rhythmen. Wenn Sie Lust haben, unabhéangig von
vorgefertigten Formen zu tanzen, dann machen Sie mit!
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie
rutschfeste Socken mit. Wir tanzen méglichst ohne
Schuhe.

dienstags ab 28.09.  10:30 - 12:00 Uhr
Gebiihr fiir 9 Termine: 66,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 76,00 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
Gesundheitsraum, UG, R -007

3108

WE Was lhr Korper zu erzahlen hat -

ein Tanztheater-Workshop

Gabriele Haar

Jeder Alltag ist voller Geschichten. Diese lassen sich in
Bewegungsformen umsetzen und als Erzahlung gestalten.
Wenn Sie einmal ausprobieren méchten, wie das funk-
tioniert, sind Sie zu diesem kreativen Geschehen herzlich
eingeladen. Im ersten Schritt sammeln wir entlang unse-
rer Alltagsbewegungen ein Vokabular aus kdrperlichen
Gesten. Diese variieren wir dann in vergréBerter und ver-
kleinerter Form und bringen sie in einen Bewegungsfluss.
Dann mischen wir die Méglichkeiten neu und lassen nach
und nach eine gemeinsame Geschichte entstehen. Auf
diese Weise kreieren wir unser eigenes Tanz-Theater. Im
Ablauf ist sowohl eine Aufwarmphase als auch ein ab-
schlieBender Entspannungsteil enthalten. Vorerfahrungen
sind nicht erforderlich.

Tragen Sie bitte sportive Kleidung und bringen Sie rutsch-
feste Socken und Verpflegung mit.
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Sa 27.11. 10:00 — 16:45 Uhr
So 28.11. 11:00 - 16:15 Uhr
Gebiihr fiir 2 Termine: 59,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 69,00 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
Gesundheitsraum, UG, R -007
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8431

WE Tanz-Projekt FCBD® Style

Katrin Briinjes

Erleben Sie die faszinierende Ausstrahlung, Energie und
Dynamik des Tanzstils FatChanceBellyDance® Style
(vormals: ATS® Belly Dance). In dieser modernen Tanz-
form verschmelzen Elemente des orientalischen Tanzes,
des Flamencos, sowie indischer Tdnze miteinander. Die
Téanzer*innen erlernen keine Choreografie, sondern ver-
standigen sich mit Hilfe von nonverbalen Zeichen. So
kdnnen Sie improvisieren und dennoch gemeinsam tan-
zen. FCBD® Style ist wie eine Tanzsprache, die auf der
ganzen Welt geteilt wird und begeisterten Zuspruch er-
féhrt. In diesem Tanz-Projekt lernen Sie die Basisbewe-
gungen und Formationen nach FatChanceBellyDance®.
Sie verbessern Beweglichkeit und Koordination und stér-
ken Beckenboden-, Bauch- und Riickenmuskulatur.

So 17.10., 07.11., 05.12.21

und 09.01.22 jeweils 11:00 — 14:00 Uhr
Gebiihr fiir 4 Termine: 59,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 69,00 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
Gesundheitsraum, UG, R -007

3102

Ins Schreiben kommen

Karin Koster

Sie méchten eine Geschichte oder einen Roman schrei-
ben, aber Sie haben noch keinen Anfang gefunden? Oder
Sie schreiben bereits und wiirden gerne Austausch, Riick-
meldung und Anregungen zu lhren Werken bekommen?
Als langjdhrige Autorin teile ich meine Erfahrungen mit
Ihnen und gebe Ihnen hilfreiche Tipps rund um das Hand-
werk des Schreibens. Der inhaltliche Schwerpunkt liegt
auf Belletristik. Wie schreibt man eine gelungene Ge-
schichte oder einen lesenswerten Roman? Wir werden
pro Abend ein Thema in den Vordergrund stellen und es
zusammen erarbeiten. Dabei befassen wir uns u.a. mit
dem Plot, den Figuren, Dialogen und dem Spannungs-
bogen. Schritt fiir Schritt lernen Sie den Prozess von der
Planung bis zur Veroffentlichung eines Buches kennen.

dienstags ab 28.09.  19:00 - 21:15 Uhr
Gebiihr fiir 8 Termine: 87,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 97,00 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
OG, Seminarraum 4

Liebe Leser*innen!
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Hat lhnen der Kurs gefallen?

Uns interessiert lhre Meinung. Wir freuen uns Gber
Lob - und auch tiber Anregungen und Wiinsche zur
Verbesserung!

Unser

ASO-BAG

Das darf in die 1 m 3 groBen Bags:
« Bauschutt

+ Griin- und Gartenabfille

+ Brennbare Abfalle (Hausmull)
+ Altholz

Hier sind sie erhiltlich:

+ Entsorgungszentrum
Pennigbiittel

« Wertstoffhofe
in Schwanewede
und Lilienthal

Al S | o Telefon 04791/96 44-200

Abfall-Service Osterholz GmbH www.aso-ohz.de




Mediale Bildung

biicher
die schatulle

Bahnhofstr. 98

27711 Osterholz-Scharmbeck
Tel 04791/ 85 85

Fax 04791/82553
www.die-schatulle.de
buecher@die-schatulle.de
Mo-Fr 9.30 — 18.00

Sa 9.30-13.00

Sie mochten als Kursleiter*in eine Fortbildung machen?
Wenden Sie sich an das Team der Volkshochschule —
wir halten die ganzjdhrigen Fortbildungsprogramme der
Agentur fiir Erwachsenen- und Weiterbildung fiir Sie
bereit und beraten Sie gern!

5420

IK Android Smartphones - erste Schritte
Hartmut Lindemann

In diesem Kurs lernen Sie in Ruhe die grundlegende
Bedienung lhres Smartphones. Dabei beschéftigen wir
uns mit dem Telefonieren, dem Anlegen von Kontakten
und dem Schreiben und Versenden von SMS und MMS.
Sie werden erfahren, wo und wie Sie einfache Grundein-
stellungen an lhrem Smartphone vornehmen kénnen.
Fir den SpaR und die Kreativitdt werden wir die Kamera
nutzen und im Internet surfen und suchen. Dariiber hin-
aus werde ich Ihnen eine Auswahl an unterschiedlichen
Apps vorstellen und lThnen zeigen, wie Sie diese auf lhrem
Gerdt installieren. Es wird auch einen kleinen Exkurs in
das vielfdltige Angebot der Mobilfunktarife geben.

Die Ubungen fiihren Sie an lhrem eigenen Android-
Smartphone durch. Bitte bringen Sie auch das zu lhrem
Gerat gehdrende Zubehdr, wie z.B. Kabel, mit.

Do 23.09., Di 28.09.

und Do 30.09. jeweils 18:45 — 21:00 Uhr
Gebiihr fiir 3 Termine: 40,50 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,

EG, Seminarraum 2

5421

WE Android Smartphones — zweite Schritte
Hartmut Lindemann

Sie haben schon ein paar Grundkenntnisse in der Bedie-
nung lhres Smartphones? Dann sind Sie hier genau rich-
tig. Sie werden lernen, wie Sie z.B. den Kalender und die
Kontakte auf lhrem Smartphone nutzen, wie Sie Bilder
auf lhren PC oder Ihr Notebook libertragen und wie Sie
E-Mails versenden und Musik héren kénnen. Wir werden
uns mit den Einstellungen (z.B. Sicherheitseinstellungen)
auseinandersetzen und das Gerét z.B. als Access-Point
einrichten. Uber Bluetooth kénnen Sie lhr Smartphone
mit anderen Geraten verbinden. Darlber hinaus erhalten
Sie wieder wertvolle Informationen Uber niitzliche Apps
wie QR-Code-Scanner, Navigationsangebote, Reiseplaner
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln und nicht zuletzt tiber
WhatsApp.

Die Ubungen fiihren Sie an lhrem eigenen Android-
Smartphone durch. Bitte bringen Sie auch das zu lhrem
Gerét gehdrende Zubehor, wie z.B. Kabel, mit.

16:00 — 19:15 Uhr
Sa 18.12. 10:00 - 13:15 Uhr
Gebiihr fiir 2 Termine: 37,00€
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,

OG, Seminarraum 3

Fr17.12.
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Schulabschliisse und Grundbildung

52

0603

Hauptschulabschluss (HASA)

Ute Segger-Steinwede, Dominik Schmengler, Meewes
Tjaden, Dirk Ewert

Der Kurs richtet sich insbesondere an junge Menschen mit
Fluchthintergrund, die im reguldren Schulsystem keinen
Abschluss erlangen konnten. Die curricularen Vorgaben
und Prifungsanforderungen gemaR dem niederséchsi-
schen Schulgesetz fiir den Erwerb eines Hauptschulab-
schlusses definieren den fachlichen Regelunterricht in den
Fachern Deutsch, Mathematik, Biologie sowie Erdkunde,
Geschichte und Politik (30 Unterrichtstunden/Woche).
Der Unterricht wird durch (sozial-)padagogische Angebo-
te in der Bildungsstatte Bredbeck und der Jugendwerk-
statt flankiert.

Ein neuer Kurs startet voraussichtlich im September 2021.

Die MaBnahme wird durch Gelder des Landes Nieder-
sachsen geférdert und von der Agentur fiir Erwachsenen-
und Weiterbildung Hannover unterstitzt.

In Kooperation mit dem Landkreis Osterholz,
der Bildungsstatte Bredbeck und der Oberschule
im Lernhaus im Campus

7920

Lesen und Schreiben

fiir Personen mit Lernschwierigkeiten

Tuija Vadnanen

Mochten Sie gerne Lesen und Schreiben kénnen?
In diesem Kurs geht es um die groBen und kleinen
Buchstaben.

Sie lernen Schritt fir Schritt, wie sich aus Buchstaben
Worter bilden.

Dazu arbeiten wir mit Bildern und Wértern.

Wir machen Schreib-Ubungen.

Auch am Computer.

Wir lesen die Wérter und Satze laut vor.

Dabei hdren wir uns gegenseitig zu.

Wir machen Spiele.

Wir |6sen Ratsel.

So macht Lernen SpaR.

donnerstags ab 09.09. 14:00 - 15:30 Uhr
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,

EG, Seminarraum 2

In Kooperation mit der Werkstatt Nord.



Berufliche Bildung / Padagogik:

2106

Studientag: Die Entwicklung kindlicher
Sexualitat begleiten

Fiir Teams in Kitas

Annette Otto

Ausgehend von der Entwicklungspsychologie ist die
kindliche Sexualitdt ein wichtiger Bestandteil gesunder
Entwicklung. Uber deren typische Merkmale wollen wir
uns austauschen. Sexualpddagog*innen vergleichen die
Entwicklung der kindlichen Sexualitat mit dem Erlernen
einer Sprache. Wird die Sprache nicht richtig »erlernt,
bauen weitere Fehler darauf auf und kénnen die spatere
Sexualitat maBgeblich beeinflussen. Wie kdnnen padago-
gische Fachkrafte hier eine unbefangene unterstiitzende
Begleitung sein? Dazu gehdért, mit Kindern ungezwungen
tiber Sexualitdt zu sprechen, deren sexuelle Entfaltung zu
ermoglichen und gleichzeitig Grenzen im Umgang mitei-
nander zu achten —auch um die Befdhigung zu erlangen,
sich besser gegen sexualisierte Gewalt zu schiitzen. Klar-
heit und Sicherheit und die Bediirfnisse der Kinder stehen
dabei im Mittelpunkt. Dieser Studientag soll die Einrich-
tung darin unterstiitzen, das o.g. Thema entsprechend
der jeweilig vorhandenen Strukturen im padagogischen
Konzept zu verankern.
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Termin und Veranstaltungsort nach Vereinbarung

Gebiihr: 543,00 € fir Gruppen bis zu 10 Personen
(fiir jede weitere Person zzgl. 54,30 €)

Fiir Kitas mit kleinen Teams nach Absprache

Information und Anmeldung:
Urte Joost-Kriiger, Tel. 0 47 91/96 23-26
uj@vhs-osterholz-scharmbeck.de

i\\* Schule, Birobedarf
Sie wiinschen Information und Beratung? * = .
Wir beraten Sie bei allen inhaltlichen und organisatori- 0//5,’/ & PC-SerV|Ce

schen Fragen zu den einzelnen Kursen.
Fir ausfiihrliche Gesprache z.B. in Aus- und Fortbildungs- MarktstraBe 2 - OHZ - Tel. 04791/ 980672

angelegenheiten vereinbaren Sie gerne einen Termin . . . .
mit uns fiir die einzelnen Fachbereiche. n FO@kO libri-schrei bWCI ren.de
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2107

Studientag:

Resilienz - vom guten Umgang mit sich selbst
Ein selbst- und teamstirkendes Praxisseminar

fiir Kita-Teams

Gudrun Soujon

Je groRer die Anforderungen im Kita-Alltag sind, umso
wichtiger ist es, individuelle Kompetenzen im Hinblick auf
Resilienz zu erweitern. Welche Ressourcen kdnnen mich
unterstiitzen? Wie kann ich meine innere Ausgeglichenheit
erhalten oder zuriickgewinnen? Was kann ich tun, um in
der Interaktion gelassen zu bleiben? Wie reduziere ich den
Stresspegel? Die Beschaftigung mit diesen Fragen fiihrt zu
einem konstruktiven Prozess der individuellen Weiterent-
wicklung und einer daraus resultierenden Teamstéarkung.
Dieser Studientag bietet dem Team ein breites Spektrum
in Theorie und Praxis fir Kérper und Geist, um die Selbst-
fiirsorge im Kita-Alltag zu férdern und die kdrpereigenen
Ressourcen zu erkennen und zu starken. Dabei stehen das
eigene Korperverhalten und die Schulung der Selbst- und
Fremdwahrnehmung im Mittelpunkt. Ziel ist, die Kérper-
kompetenzen zu erweitern und die natiirliche Autoritat
fiir mehr Ausgeglichenheit und Harmonie im beruflichen
Kontext zu stdrken. Die Kursleiterin arbeitet zusatzlich mit
kleinen Bewegungssequenzen, leichten Kdrperiibungen,
Atembeobachtung und Entspannungsmethoden, die einen
guten Kontakt zum eigenen Korper fordern.

Termin und Veranstaltungsort nach Vereinbarung
Gebiihr: 543,00 € fiir Gruppen bis zu 10 Personen

(fur jede weitere Person zzgl. 54,30 €)
Fiir Kitas mit kleinen Teams nach Absprache

Information und Anmeldung:
Urte Joost-Kriiger, Tel. 0 47 91/96 23-26
uj@vhs-osterholz-scharmbeck.de

Mit dem LQW Qualitatstestat
wird der Volkshochschule
Osterholz-Scharmbeck/Ham-
bergen/Schwanewede e.V.
vom Niederséachsischen Minis-
terium fiir Wissenschaft und
Kultur bescheinigt, ein
lernerorientiertes Qualitats-
management durchzufiihren.
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2130

WE Kindliche Entwicklung in den ersten drei
Jahren - eine Einfiihrung in die Padagogik von
Emmi Pikler

Anke Zinser

Die ungarische Kinderdrztin Emmi Pikler (1902-1984) ent-
wickelte eine sehr liebevolle und von Achtsamkeit geprag-
te Kleinkindpadagogik. Sie ging davon aus, dass Kinder
ihre eigene Identitét aktiv herausbilden. Jedes Kind
braucht einen den Fahigkeiten entsprechend angemesse-
nen Raum, der stets groR genug sein muss, den néachsten
Entwicklungsschritt zu erméglichen. Die verantwortungs-
volle und herausfordernde Arbeit von Pddagog*innen in
Krippe und Kita kann durch die Pikler Pddagogik wesentli-
che Impulse erhalten. Ziel der Veranstaltung ist es, anhand
konkreter Beispiele an der Umsetzung zu arbeiten.

Themenschwerpunkte:

- Grundprinzipien der Pddagogik Emmi Piklers

- Rolle und Aufgabe der padagogischen Fachkraft

- Die freie Spieltdtigkeit und ihre Bedeutung fiir die
Entwicklung des Kindes und das Lernen

- Spielgegenstande zur Unterstiitzung von Bildungs-
und Lernprozessen

- Gestaltung der Gruppenrdume

- eine vorbereitete Umgebung fiir eigeninitiatives Spiel

- Beziehungs- und respektvolle Pflege

- Sozialisation in einer Kindergruppe

- Konfliktsituationen unter Kindern

- Gestaltung der Mahlzeiten

- Organisation des Alltags

Arbeitsweise: Kurzvortrdge, Video-Sequenzen, Arbeit
im Plenum und in Kleingruppen.

Bitte bringen Sie ein Krippenspielzeug und ein Paar
Wollsocken mit. Sorgen Sie bitte aulerdem fiir eigene
Getranke und Verpflegung.

Fr 17.09 und Sa 18.09.
Gebiihr fiir 2 Termine: 167,60€

Gebiihr Kleingruppe: 187,60 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
Gesundheitsraum, UG, R -007

In Kooperation mit der Pikler Gesellschaft e.V. Berlin

jeweils 09:00 — 16:00 Uhr

Unsere Teilnahmebedingungen und Anmeldekarten
finden Sie am Ende des Programm:s.



Qualifizierung in der Tagespflege

Um mit hoher padagogischer Qualitdt arbeiten zu
konnen, sollten sich Tagespflegepersonen weiterbilden.
Die folgenden Fortbildungen sind vor allem fiir Tages-
mutter/-vdter gedacht, die eine Erlaubnis zur Kinderta-
gespflege (§43 SGB VIII) vom Jugendamt besitzen oder
anstreben. Die Kosten fiir diese Kurse werden nach
Absprache mit der Fachberatung Kindertagespflege des
Landkreises Osterholz fiir die oben genannten Personen
ibernommen.

Kontakt:
Fachberatung Kindertagespflege, Landkreis Osterholz,
Heike Nélting-Wind: 0 47 91/9 30-26 72

2220

IK Meine Biografie — der Blick auf die eigene
Lebensgeschichte

Annette Otto

Eine Biografie beschreibt die Lebensgeschichte eines
Menschen. Handlungsmuster, Werte und Beurteilungen,
die wir in unserem eigenen Lebenslauf erfahren haben,
pragen uns und bestimmen unsere Haltung —auch im Um-
gang mit Kindern. Dabei hat sich das Bild von Kindheit
im Laufe der Zeit sehr gewandelt. Ausgehend davon, dass
Selbstkenntnis der Schlissel zur Kompetenz ist, mochte
die Kursleiterin mit Ihnen den Blickwinkel auf Ihre Res-
sourcen und Lebenserfahrungen richten. Vor dem Hin-
tergrund eines Austauschs Uber Erfahrungen und Wissen
kénnen ausgewdhlte Situationen aus dem padagogischen
Alltag in wertschatzender Weise Uberpriift werden. Die
Selbstreflexion der eigenen Biografie hilft, Erfahrungen
zu ordnen und die personliche Lebenssituation besser

zu verstehen. Durch das Analysieren und Verstehen der
eigenen Lebensgeschichte kann eine Person Stdrken ent-
decken, die wiederum als Grundlage fiir die persénliche
Weiterentwicklung dienen. Es geht darum, Vergangenes
zu erinnern und Gegenwadrtiges zu entdecken, um daraus
Kinftiges entwickeln zu kénnen.

Mi 29.09. 17:00 — 20:00 Uhr
Gebiihr: 40,00 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
OG, Seminarraum 3

2134

IK Kinder trauern anders

Sylvia Stark

Opa ist gestorben..., der Hund ist tot..., Papa ist ausge-
zogen..., das Lieblingskuscheltier ist fiir immer verloren.
Kinder erleben Verlust oft ganz anders als Erwachsene.
Ihre Reaktionen verwirren oder irritieren uns manchmal.
Kinder trauern in ihrer eigenen Art und Weise.

Was brauchen Kinder im Trauerprozess? In dieser Fortbil-
dung kdnnen Sie Unterstiitzungs- und Starkungsmog-
lichkeiten erfahren. Was auch immer die Trauer ausldst:

Jede*r von uns ist eine wichtige Begleitung fir die Kinder
in dieser besonderen Phase.

Fr 08.10. 17:00 - 20:00 Uhr
Gebiihr: 40,00 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28, EG,
Seminarraum 2

Kreative Bildung in der Tagespflege im Lauf
der Jahreszeiten

2135

WE Was geschieht im Herbst?

Teil 1

Sylvia Stark

Diese Fortbildung soll dazu anregen, sich gemeinsam mit
Kindern vom Herbst inspirieren zu lassen. Was kénnen wir
in der Natur direkt vor der Haustiir oder im Garten beob-
achten und entdecken? Welche kreativen Ideen kénnen
wir angesichts der vielen Naturmaterialien, wie z.B. Moos,
Blatter, Kastanien usw. entwickeln, indem wir sie sammeln
und damit fithlbar und erlebbar machen? Wir nutzen mit-
gebrachtes Naturmaterial zur gemeinsamen Gestaltung,
um dekorative und nachhaltige Projekte in kinderleichten
Schritten in den Alltag der Kindertagespflege zu integrie-
ren. Hier entsteht der Herbstbaum, der verschiedene Blat-
ter und Friichte als Grundlage fiir taktile und haptische Er-
fahrungen tragt. Durch gemeinsames Dekorieren, Kleben,
Formen und Gestalten werden die Sinne und das Sprach-
verstandnis geférdert und ein mathematisches Grundver-
standnis angelegt. Und wir erfahren den positiven Effekt
gemeinsamen Tuns.
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Sa 16.10. 09:00 - 12:00 Uhr

Gebiihr: 40,00 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,

OG, Seminarraum 3

Die Fortbildung ist nur gemeinsam mit Teil 2 buchbar.

2135A

WE Herbstzeit mit allen Sinnen

Teil 2

Sylvia Stark

Gestaltungsideen mit herbstlichen Materialien werden
auf ganz praktische Weise umgesetzt. Wir arbeiten in der
Technik des Nassfilzens und lassen auf der Grundlage der
Ideen des Vormittagskurses schone gemeinsame Objekte
entstehen. Am Ende nimmt jede*r eine bunte Herbstge-
staltung mit in den eigenen Alltag, die dann mit den Kin-
dern erweitert und ergdnzt werden kann.Materialkosten
von 10,00 € sind bar an die Kursleiterin zu entrichten.

Sa 16.10. 12:30 - 15:30 Uhr

Gebiihr: 40,00 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,

OG, Seminarraum 3

Die Fortbildung ist nur gemeinsam mit Teil 1 buchbar.
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Ein Tag fiir die Sinne

2137

WE Von der Wirkkraft der Sinne

Teil 1

Martina Golinski-Uhlemann

Kinder sind rund um die Uhr auf Entdeckungstour. Sehen,
héren, riechen, schmecken, tasten... und letztendlich auch
der Gleichgewichtssinn eréffnen Welten — denn alles, was
wir Menschen erleben, nehmen wir mit unseren Sinnen
wabhr. Durch die Verkniipfung einer Vielzahl von Sinnesin-
formationen im Gehirn erlangen und verarbeiten Kinder
Gefiihle, Erfahrungen und Wissen (iber sich und die eigene
Umwelt. Eine gute sensorische Integration ist die Basis

fur das Erlernen von aufbauenden Leistungen, wie Spra-
che, Konzentrationsfahigkeit, Selbsteinschdtzung oder
Grob- und Feinmotorik. Oft stellen die ganz alltdglichen
Dinge ein groBes Abenteuer dar. Wahrend dieser Ent-
wicklung sind die Tagespflegepersonen neben den Eltern
wichtige Bezugspersonen. Durch Sinnesférderung kénnen
sie dazu beitragen, dass sich den Kindern neue Horizonte
er6ffnen und sie ihr Umfeld nach und nach noch besser
kennenlernen.

Sa 06.11. 09:00 — 12:00 Uhr

Gebiihr: 40,00 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
Gesundheitsraum, UG, R -007

Die Fortbildung ist nur gemeinsam mit Teil 2 buchbar.

2137A

WE Vom Fordern der Sinne

Teil 2

Martina Golinski-Uhlemann

Als Tagespflegeperson begleiten Sie die Kinder tiber einen
langeren Zeitraum und haben Gelegenheit, deren Sinnes-
wahrnehmung zu férdern. Das ist gar nicht kompliziert
und macht eine Menge Spal. Wir wollen gemeinsam
Uiberlegen, wie wir spielerisch fiir die kleinen Nasen den
Riechsinn schérfen, fir die Augen das Sehen bewusster
machen, flir Ohren Gerausche erkennen, die Haut mit ver-
schiedenen Materialien bertihren und der Zunge verschie-
dene Lebensmittel zum Schmecken anbieten. So haben
die Kinder die Moglichkeit, Besonderheiten zu erfahren
und Neues kennenzulernen. Dazu gehért, achtsam zu
sein und den Moment wahrzunehmen und zu geniefen.
Es wird auch thematisiert, welche Auswirkungen es hat,
wenn die kindliche Wahrnehmung in einem oder mehre-
ren Bereichen gestort ist — und was dann zu tun ist.

Sa 06.11. 12:30 - 15:30 Uhr

Gebiihr: 40,00 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
Gesundheitsraum, UG, R -007

Die Fortbildung ist nur gemeinsam mit Teil 1 buchbar.
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2138

IK Gesunde Erndhrung im Kleinkindalter
Martina Golinski-Uhlemann

Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung bietet die Basis
fiir eine gute geistige und korperliche Entwicklung kleiner
Menschen. Indem sie alle wichtigen Nahrstoffe bereithélt,
liefert sie dem Kind die nétige Energie, die es fiir seine
taglichen Aktivitaten, Neugierde und Entdeckung seiner
Umwelt benétigt. Bei der Frage nach dem, was gegessen
wird, ist hdufig von gesunden Lebensmitteln die Rede.
Diese sind idealerweise naturbelassen und somit gar nicht
oder nur gering verarbeitet. StBigkeiten liefern keinen
nennenswerten Beitrag zur Nahrstoffversorgung unseres
Korpers. Aber sie schmecken lecker und sind kaum aus
dem Kinderalltag wegzudenken. Daher ist es wichtig, dass
Kinder einen bewussten Umgang damit lernen. Wie wir
alle wissen, ist Essen weit mehr als reine Nahrungsaufnah-
me. Es ist ebenso Genuss und Freude. Kinder lernen primar
aus Beobachtung. Und diese pragt sich viel mehr ein als
Ermahnungen, Ge- oder Verbote. Wichtig ist daher,

mit gutem Beispiel voran zu gehen. Wenn Eltern und Be-
zugspersonen vielfdltig und mit Freude essen und den Mut
haben, »Neues« zu probieren, werden es die Kinder nach-
machen. In dieser Fortbildung beschéftigen wir uns mit ei-
ner Vielzahl von Lebensmitteln und tiberlegen gemeinsam,
welches Essverhalten empfehlenswert ist.

Do 25.11. 17:00 - 20:00 Uhr
Gebiihr: 40,00 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
OG, Seminarraum 3

2136

IK Wenn kleine Kinder beiBen -

vom achtsamen Umgang mit Grenzverletzungen im
padagogischen Alltag

Annette Otto

BeiRen ist bei Kleinstkindern keine Seltenheit. Es wird als
Verhalten vollkommen anders bewertet als Schubsen,
Schlagen oder an den Haaren ziehen, denn beim Beifllen
wird eine korperliche Grenze Uiberschritten. In den meis-
ten Fallen ist dieses Phanomen nicht als eine Stérung zu
verstehen, sondern als Teil der kindlichen Entwicklung.
Deshalb miissen Bezugspersonen mit Professionalitat und
Achtsamkeit reagieren. Warum beiBen kleine Kinder? Wie
kann man angemessen damit umgehen? Grundlage dafiir
ist die Suche nach den Ursachen und ein angemessenes
Handeln in der akuten Situation. Wie verhalte ich mich ge-
geniiber dem gebissenen Kind — und wie gegeniiber dem
beiRenden — ohne dass Kinder ausgegrenzt werden? Und
wie kann eine Stressregulierung als gemeinsame Aufgabe
von Eltern und Tagespflegepersonen erfolgen? Diesen
Fragen gehen wir im Seminar nach.

Mi 01.12. 17:00 — 20:00 Uhr
Gebiihr: 40,00 €
Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
OG, Seminarraum 3



Langzeitfortbildungen:

2120

Qualifizierung von Leitungen von Kinderta-
geseinrichtungen nach dem Nds. Curriculum
Kerstin Miinch, Imke Huntemann

Die Leitung einer Kindertageseinrichtung nimmt eine
Schlisselposition fir die Qualitat der Umsetzung des
Bildungs-, Erziehungs- und Betreuungsauftrags sowie
der Weiterentwicklung der padagogischen Arbeit ein.
Um Leitungen bei der Wahrnehmung ihrer vielfdltigen
anspruchsvollen Aufgaben zu stdrken, stellt das Land Nie-
dersachsen Mittel des »Gute-Kita-Gesetzes« fiir die Wei-
terbildung zur Verfligung. Die curricularen Grundlagen
der Qualifizierungsmalnahme wurden vom Niedersach-
sischen Kultusministerium gemeinsam mit Wissenschaft-
ler*innen, Expert*innen verschiedener Tragerverbande
und der Erwachsenenbildung sowie Fach- und Leitungs-
kraften aus der Praxis erarbeitet. Sie liegen dieser kompe-
tenzorientierten Fortbildung zugrunde.

Teilnehmen kénnen Leiter*innen oder stellvertretende
Leiter*innen, die in einer Kita arbeiten und mit mindes-
tens einer Stunde fiir die Ubernahme von Leitungsaufga-
ben freigestellt sind.

Inhalte:

- Erziehungs- und Bildungsauftrag

- Betriebsfiihrung und Management

- Leitungspersonlichkeit, Selbstmanagement
und fachliche Positionierung

- Fiihrung von Mitarbeitenden

- Zusammenarbeit und Kooperation

- Organisation und Qualitatsentwicklung

Gesamtumfang: 132 Unterrichtsstunden (120 Ustd Préa-
senz, 12 Ustd Eigenlernanteil).

Nach erfolgreicher Teilnahme an allen Modulen (10 %
Fehlzeiten erlaubt) und Bearbeitung der Transferaufgaben
wird ein Zertifikat des Nds. Kultusministeriums ausgehan-
digt.

Beginn: Do 09.09.2021
Ende: Fr 06.05.2022
Gebiihr: 1.320,00 €
Auskunft:

Urte Joost-Kriiger, Tel. 0 47 91/96 23-26
uj@vhs-osterholz-scharmbeck.de

Sie mochten als Kursleiter*in eine Fortbildung machen?
Wenden Sie sich an das Team der Volkshochschule —
wir halten die ganzjahrigen Fortbildungsprogramme der
Agentur fir Erwachsenen- und Weiterbildung fir Sie
bereit und beraten Sie gern!

2110

Einfithrungskurs fiir Zusatzkrifte in
Kindertagesstatten

Sylvia Stark und Team

Mit der »Richtlinie Gber die Gewdhrung von Zuwendungen
zur Verbesserung der Qualitat in Kindertagesstatten und
zur Gewinnung von Fachkréften« férdert das Niedersachsi-
sche Kultusministerium u. a. die Beschéftigung von zusatz-
lichen Fach- und Betreuungskraften (Zusatzkraften) in Ein-
richtungen, in denen Uiberwiegend Kinder im Alter von drei
Jahren bis zum Schuleintritt betreut werden. Um Personen
ohne padagogische Grundqualifizierung den Einstieg in die
Tatigkeitsfelder einer Kita zu erleichtern, werden Einfiih-
rungskurse im Umfang von 160 Unterrichtsstunden zur Ver-
mittlung von padagogischen und rechtlichen Grundkennt-
nissen angeboten. Diese sind tétigkeitsbegleitend ausge-
richtet, damit ein Theorie-Praxis-Bezug gewahrleistet ist.

Inhalte:

- Rollenverstdndnis

Rechtliche Rahmenbedingungen

Begleitung von Entwicklungs- und Bildungsprozessen
Vielfalt in der Lebenswelt von Kindern

Beziehung und Bindung

Bildungsprozesse planen, durchfiithren und reflektieren
Erziehungspartnerschaft mit Eltern

Beginn: Mo 20.09.2021

Ende: Februar 2022

Die Fortbildung ist gebUlhrenfrei.
Bildungshaus im Campus, Lange StraRe 28

Eine vorherige Absprache mit dem Sachgebiet Kindertages-

betreuung des Landkreises Osterholz ist empfehlenswert.

Ansprechperson:

Torben Spille

Bremer StraBe 35 - 27711 Osterholz-Scharmbeck
Tel.: 047 91/930-25 70
torben.spille@landkreis-osterholz.de

Auskunft:
Urte Joost-Kriger, Tel.: 0 47 91/96 23-26
uj@vhs-osterholz-scharmbeck.de

MEINE MOBEL -
MEIN ZUHAUSE

www.meyerhoff.de
M EyE R HéF F Mobelhaus Kathe MEYERHOFF GmbH | Osterholz-Scharmbeck
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2115

QualifizierungsmaBnahme zur padagogischen
Friihforderfachkraft im Lande Bremen

Fiir Erzieher*innen mit Berufserfahrung, Ergothera-
peut*innen, Physiotherapeut*innen, Logopad*innen
und fachlich vergleichbare Berufsgruppen

Andrea Niehaus und Team

Diese Fortbildung beschéftigt sich mit der interdisziplina-
ren Zusammenarbeit im Rahmen von Komplexleistungen
in der heilpddagogischen Friihférderung. Sie wurde in
Zusammenarbeit mit den Bremer Frithférdertrager*innen
konzipiert und ist vorrangig fiir deren Mitarbeiter*innen
gedacht.

Inhalte:

- Heilpadagogik und Friihférderung
Heilpddagogik im Themenfeld Inklusion
Partizipation und Zusammenarbeit mit Eltern
Kommunikation und Interaktion

Entwicklung und Lernen

Methoden und Instrumente der Entwicklungs-
begleitung.

Aufbau:

6 Module mit je 2 Seminartagen (Freitag und Samstag)
mit jeweils 18 Ustd (108 Ustd)

Abschlusskolloquium (10 Ustd)

Intervision und Coaching: regelméalige Peer-Gruppen-
Treffen, Erfahrungsaustausch mit den Weiterbildungsin-
halten und deren Anwendung in der Praxis; gegenseitige
kollegiale Beratung anhand von Fallbeispielen, Einzelcoa-
ching (30 Ustd)

Eigenlernanteil:

Erarbeitung bzw. Vertiefung von Lerninhalten, Anferti-
gung von mindestens einem Protokoll (80 Ustd.)
Lerntagebuch, Verschriftlichung eines Praxisbeispiels
(80 Ustd.)

Gesamtumfang: 308 Ustd

Die erfolgreiche Teilnahme an allen Modulen (10 % Fehl-
zeiten erlaubt) sowie die Vorlage des Lerntagebuchs

(ca. 20 Seiten) mit Verschriftlichung eines Praxisbeispiels
(ca. 10 Seiten) und deren Prasentation in einem Abschluss-
kolloquium werden mit einem Zertifikat bescheinigt.

Beginn: Fr 24.09.2021
Ende: Fr 01.04.2022
Gebiihr: 1.430,00 € zzgl. 200,00 € Priifungsgebiihr

Bildungshaus im Campus, Lange StralRe 28

In Kooperation mit den Bremer Friihfordertragern, der
Senatorin fiir Soziales, Bremen und dem Landesver-
band der VHSen in Niedersachsen e.V.

Auskunft:

Urte Joost-Kriiger, Tel. 0 47 91/96 23-26
uj@vhs-osterholz-scharmbeck.de

58

2139

Erganzungsmodul

Padagogische*r Mitarbeiter*in fiir die

Ganztagsbetreuung in der Sekundarstufe |

Martina Golinski-Uhlemann

Das Lehrgangskonzept »Padagogische*r Mitarbeiter*in an

Grundschulen (VHS)« wird seit vielen Jahren erfolgreich

an niedersdchsischen Volkshochschulen durchgefiihrt

und bildet die Grundlage und Zugangsvoraussetzung fir

dieses Erganzungsmodul fiir das Ganztagskonzept.

Die Landesregierung Niedersachsen treibt den Ausbau

von Ganztags- und Gesamtschulen in den Grundschulen

und im Sekundarbereich an, in denen zukiinftig verstarkt

Padagogische Mitarbeiter*innen eingesetzt werden sol-

len.

In diesem Ergdnzungsmodul wird — aufbauend auf die

Kenntnisse aus dem Lehrgang »Padagogische Mitarbeit an

Grundschulen« und anknipfend an Ihre Praxiserfahrun-

gen —auf das neue, interessante Aufgabenfeld in der

Sekundarstufe vorbereitet. Die Inhalte sind zum groBen

Teil auch fiir die Betreuung in der Grundschule geeignet.

Inhalte:

- Entwicklungspsychologie von Heranwachsenden

- Pubertat

- Entwicklung einer konstruktiven Streitkultur /
Kommunikation

- Theorie und Praxis von projektorientiertem Handeln
(Projektmanagement)

- Demokratie-Lernen

- Zusammenarbeit zwischen den Pddagogischen
Mitarbeiter*innen und den Lehr- und Beratungskraften

- Rechtliche Rahmenbedingungen des schulischen
Ganztags

- Hausaufgabenbetreuung

Die Fortbildung umfasst 40 Ustd. zzgl. 10 Unterrichts-
stunden Hospitation in der Sekundarstufe.

Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem Zertifikat von
vhsConcept/Landesverband der Volkshochschulen
Niedersachsens e.V. bescheinigt.

donnerstags 09.09., 16.09., 23.09., 30.09., 07.10.,
14.10. und 04.11. jeweils von 17:30 — 21:15 Uhr
Abschlusskolloquium: Do 11.11. 17:30 — 21:15 Uhr
Gebiihr fiir 8 Termine: 210,00 €

VHS, Bildungshaus im Campus, Seminarraum 3

Sie wiinschen Information und Beratung?

Wir beraten Sie bei allen inhaltlichen und organisatori-
schen Fragen zu den einzelnen Kursen.

Fir ausfiihrliche Gesprache z.B. in Aus- und Fortbildungs-
angelegenheiten vereinbaren Sie gerne einen Termin

mit uns fiir die einzelnen Fachbereiche.



2118

Pidagogische*r Mitarbeiter*in an
Grundschulen

Rosi Bésche, Andrea Schulze, Oliver Heckmann

Die Pddagogischen Mitarbeiter*innen an Grundschulen
ibernehmen Betreuungsaufgaben fiir Schiiler*innen der
Grundschule, kénnen aber auch fiir unterrichtserganzende
Angebote und Vertretungsunterricht eingesetzt werden.
Ihre Aufgabenfelder haben sich mit Einfiihrung der Ganz-
tagsschule und der gesetzlichen Vorgabe fiir Inklusion er-
weitert. Diesem Spektrum werden die Inhalte der Fortbil-
dung gerecht. Sie richten sich an Erzieher*innen, padago-
gisch erfahrene Eltern und sonstige geeignete Personen,
die sich durch die Qualifizierung einen Einstieg in ein neu-
es Betatigungsfeld erschlieRen wollen. Im Mittelpunkt der
Weiterbildung steht die Planung und Durchfiihrung von
padagogischen Konzepten, ergdnzt durch ausgewahlte
Themenfelder aus den Bereichen Kreativitat, Musik und
Rhythmus, Spiel und Bewegung. Der Lehrgang umfasst
nach der aktualisierten Planungshilfe 125 Unterrichts-
stunden zzgl. 20 Unterrichtsstunden Hospitation in einer
Schule. Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem Zertifi-
kat von vhsConcept/Landesverband der Volkshochschu-
len Niedersachsens e.V. bescheinigt.

Gebiihr: 750,00 € (zahlbar in monatlichen Raten)
zzgl. 30,00 € Priifungsgebihr
Bildungshaus im Campus, Lange Strale 28

Ein neuer Lehrgang beginnt im Frilthjahr 2022. Lassen
Sie sich bei Interesse vormerken.

Auskunft:
Urte Joost-Kriiger, Tel. 0 47 91/96 23-26
uj@vhs-osterholz-scharmbeck.de

2114

Integrative Erziehung und Bildung in Kinder-
tageseinrichtungen im Kontext inklusiver
Bildungsprozesse

Andrea Niehaus und Team

Die gemeinsame Erziehung von Kindern mit und ohne Be-
eintrachtigung gehért zum Bestand des Erziehungs- und
Bildungsauftrages des Elementar- und Primarbereichs.
Einrichtungen, die integrativ arbeiten wollen, miissen u.a.
nachweisen, dass sie Uber entsprechend qualifiziertes Per-
sonal verfligen. An Stelle der heilpadagogischen Fachkraft
kann auch eine sozialpddagogische Fachkraft (Erzieher*in
oder Sozialpddagog*in) tdtig sein, die ihre heilpddagogi-
sche Qualifikation durch diese berufsbegleitende Fortbil-
dung, die vom Niedersachsischen Kultusministerium aner-
kannt ist, erworben hat.

Inhalte (u.a.):

- Entwicklung integrativer Erziehung und gesetzlicher
Grundlagen

- Bildung, Entwicklung und Lernen von Kindern im Alter
von 0 bis 10 Jahren

- Beeintrdchtigung kindlicher Entwicklung, Erscheinungs-
formen, Atiologie und Diagnose

- Pédagogisch-didaktische Ansdtze zwischen Integration
und Inklusion

- Systematische Beobachtung und Dokumentation

- Theorie und Praxis projektorientierter Planung

- Partizipation, Kommunikation und Sprache

- Arbeiten mit Kindern mit »schweren« Behinderungen

- Die Kita als Bildungs- und Erfahrungsraum

- Zusammenarbeit mit Eltern, Familien und Institutionen

Das Lehrgangskonzept ist in 14 Themenbausteine unter-
gliedert und umfasst insgesamt 280 Unterrichtsstunden.
Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem Zertifikat
von vhsConcept/Landesverband der Volkshochschulen
Niedersachsen e.V. bescheinigt.

Der laufende Lehrgang ist im Marz 2021 gestartet.
Er endet im Juli 2022. Lassen Sie sich bei Interesse fiir
den nachsten Lehrgang vormerken.

Auskunft:
Urte Joost-Kriiger, Tel. 0 47 91/96 23-26
uj@vhs-osterholz-scharmbeck.de

2125

Systemische*r Berater*in (VHS)

Kerstin Miinch, Berthold Boekhoff

Der Lehrgang richtet sich insbesondere an Menschen, die
in sozialer, padagogischer und beratender Arbeit mit
Familien, Teilfamilien oder Paaren arbeiten. Sie verfligen
in der Regel tiber ein hohes Mal an persénlichem Engage-
ment, Wissen und Kénnen. Ziel dieses Lehrgangs ist die
Professionalisierung im jeweiligen Arbeitsbereich durch
die Erarbeitung einer systemischen Sichtweise und deren
Integration in die eigenen Arbeitszusammenhange. Im
Vordergrund steht die Erweiterung der Handlungskompe-
tenzen der Teilnehmenden in ihrer Arbeit mit Familiensy-
stemen. Der Lehrgang umfasst 168 Unterrichtsstunden,
zzgl. 20 Unterrichtsstunden Supervision und Familienre-
konstruktion (BU). Er schliefft mit einem Kolloquium ab.
Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem Zertifikat von
vhsConcept/Landesverband der Volkshochschulen Nie-
dersachsens e.V. bescheinigt.
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Der laufende Lehrgang ist im Juni 2021 gestartet.
Er endet im April 2022. Lassen Sie sich bei Interesse
fiir den nachsten Lehrgang vormerken.

Auskunft:

Urte Joost-Krlger, Tel. 047 91/96 23-26
uj@vhs-osterholz-scharmbeck.de
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2142

Basislehrgang Kindertagespflege

Sylvia Stark, Verena Neurath, Petra Wieckhorst

Die Betreuung von Kindern in der Tagespflege wird von
Eltern sehr geschdtzt. In diesem Lehrgang erhalten Sie alle
Kompetenzen und Voraussetzungen fir eine Pflegeerlaub-
nis. Vermittelt werden Grundkenntnisse der Tagespflege
im eigenen Haushalt oder in kleinen altersgemischten Kin-
dergruppen mit tiberwiegend Kindern im Vorschulalter.
Inhalte: — Grundlagen der Entwicklungspsychologie — aus-
gewdhlte padagogische Aspekte zur Betreuung und Be-
gleitung — Spielen und Lernen — Gesundheit des Kindes —
Kommunikation und Zusammenarbeit mit Eltern — recht-
licher Rahmen der Tatigkeit und Informationen tber bera-
tende Institutionen und Organisationen. Diese Fortbildung
richtet sich an alle Frauen und Manner, die eine Tatigkeit
als Tagesmutter oder Tagesvater in Erwagung ziehen. Das
Mindestalter betrdgt 18 Jahre. Ein Hauptschulabschluss
und gute Deutschkenntnisse sind Voraussetzung.

Nach erfolgreicher Teilnahme am Lehrgang (160 Ustd)
Uber die Dauer eines dreiviertel Jahres und einer Hospita-
tion von 40 Stunden schlieft die Fortbildung mit einer
Prifung ab. Danach erhalten Sie das Zertifikat vom Bun-
desverband fiir Kindertagespflege und die Anerkennung
fir den Landkreis Osterholz. Wir freuen uns auf Sie!

Vor der Anmeldung ist eine Beratung durch die Fachbe-
ratung Kindertagespflege des Landkreises Osterholz erfor-
derlich.

Kontakt: Heike N6lting-Wind: 0 47 91/9 30-26 72
Zweigstelle Jugendamt Osterholz, Bremer StraBRe 35, RO02
Gebiihr: 1.050,00 € (zahlbar in monatlichen Raten)
zzgl. 30,00 € Prufungsgebihr

Bei geniigend Interesse beginnt im Friihjahr 2022 ein
neuer Lehrgang. Lassen Sie sich vormerken!

Auskunft:
Urte Joost-Kriger, Tel. 0 47 91/96 23-26
uj@vhs-osterholz-scharmbeck.de

Mit dem LQW Qualitatstestat
wird der Volkshochschule
Osterholz-Scharmbeck/Ham-
bergen/Schwanewede e.V.
vom Niederséachsischen Minis-
terium fiir Wissenschaft und
Kultur bescheinigt, ein
lernerorientiertes Qualitats-
management durchzufiihren.
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2102

Fachkraft Kleinstkindpadagogik (VHS)
Berufsbegleitende Fortbildung fiir pidagogische
Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen

Annette Otto und Team

Der Ausbau der Kinderbetreuung ist ein erkldrtes Ziel der
Bundesregierung. Neben der Notwendigkeit, mehr Krip-
penpldtze einzurichten und die Infrastruktur zu verbes-
sern, ist die friihkindliche Bildung in den Fokus geriickt. In
der Gestaltung frither Lern- und Lebenswelten spielt ne-
ben der Familie folglich die Kindertageseinrichtung eine
zentrale Rolle. Eltern wiinschen sich die qualitativ beste
Betreuung fiir ihr Kind. Um diesem Anspruch gerecht zu
werden, vermittelt der Lehrgang den Teilnehmenden eine
dem aktuellen Lern- und Wissensstand angemessene
Reihe praxisbezogener Inhalte.

Inhalte:

- Rolle und Selbstverstéandnis der Mitarbeiter*innen

- Entwicklungspsychologie der ersten Lebensjahre

- Gestaltung inklusiver frithkindlicher Lernprozesse

- Kommunikation

- Koérper- und Gesundheitspflege

- Beobachtung und Dokumentation

- individuelle Entwicklungsgesprache

- Erziehungspartnerschaft mit Eltern

- Bildung und péddagogische Ansatze in der Kindertages-
einrichtung

- Rahmenbedingungen und padagogischer Ablauf

- Reflexion des individuellen Lernprozesses und Transfer.

Der Lehrgang umfasst 174 Unterrichtsstunden und
schlieBt mit einem Priifungskolloquium ab. Die erfolgrei-
che Teilnahme wird mit einem Zertifikat von vhsConcept/
Landesverband der Volkshochschulen Niedersachsens e.V.
bescheinigt.

Ein neuer Lehrgang beginnt voraussichtlich im Friih-
jahr 2022, Lassen Sie sich bei Interesse vormerken!

Auskunft:
Urte Joost-Kriger, Tel. 047 91/96 23-26
uj@vhs-osterholz-scharmbeck.de



2108

Sprachliche Bildung in Kindertageseinrich-
tungen

Berufsbegleitende Fortbildung fiir pidagogische
Fachkrifte in Kindertageseinrichtungen

Uta LlrRen, Rita Bieler, Karla Gussmann, Gisela Réhling

In der inklusiven paddagogischen Arbeit mit Kindern ist der
ganzheitliche ressourcenorientierte Blick auf Sprachent-
wicklung, alltagsintegrierte Sprachentwicklungsférderung
und Sprachliche Bildung als Querschnittsaufgabe tiber
alle Bildungsbereiche ein zentrales Ziel. Das Bewusstsein
vom eigenen Sprachvorbild und die Reflexion des eigenen
Sprachgebrauchs im Alltag der Kindertageseinrichtung
sind dabei wichtige Ausgangspunkte. Diese Fortbildung
eignet sich flr alle Fachkrafte in Kitas, die sich auf der
Grundlage ihrer bereits vorhandenen Kenntnisse vertie-
fend mit dem Thema Sprache auseinandersetzen méch-
ten.

Inhalte:

- Das Konzept der Sprachlichen Bildung in der Kita

- Ressourcen- und Kompetenzorientierung

- Reflexion der eigenen Rolle in der paddagogischen Arbeit

- Beobachtung, Dokumentation und Reflexion kindlicher
Sprachentwicklungsprozesse

- Videografie

- Interkulturelle Erziehung und Bildung

- Zusammenhange zwischen Wahrnehmung, Bewegung
und Sprache, Stimme, Musik, Gesang, Rhythmus

- Literacy

- Kriterien geleitetes Dokumentieren padagogischer
Arbeit

- Methoden zur Starkung der Erziehungskompetenz von
Eltern

- Interdisziplindres Arbeiten in der Kindertageseinrich-
tung.

Der Lehrgang umfasst ca. 200 Unterrichtsstunden und

schliefit mit einem Kolloquium ab. Die erfolgreiche Teil-

nahme wird mit einem Zertifikat von vhsConcept/Landes-

verband der Volkshochschulen Niedersachsens e.V. be-

scheinigt.

Gebiihr: 1.850,00 € (zahlbar in mtl. Raten)

zzgl. 200,00 € Priifungsgebuhr

Der Lehrgang startet bei ausreichend Nachfrage.
Lassen Sie sich bei Interesse vormerken!

Auskunft:
Urte Joost-Kriiger, Tel. 0 47 91/96 23-26
uj@vhs-osterholz-scharmbeck.de

vhsConcept

Die Volkshochschule Osterholz-Scharmbeck/Hambergen/
Schwanewede e. V. ist Mitglied von vhsConcept, einem
Entwicklungs- und Anbieterverbund von 57 niederséch-
sischen Volkshochschulen.

Unser Angebot:

Wir entwickeln gemeinsam Weiterbildungsprogramme
und Lehrgédnge in den Bereichen Gesundheit, Erziehung/
Bildung und Soziales und fiihren diese landesweit durch.
Wir vermitteln fachliche, tatigkeitsbezogene, arbeits-
felderweiternde sowie fachiibergreifende Qualifikationen
fur berufliche, auBerberufliche und nebenberufliche
Tatigkeiten. Nach erfolgreichem Abschluss erhalten die
Absolvent*innen einen qualifizierten Nachweis bzw.

ein Zertifikat von vhsConcept/Landesverband der Volks-
hochschulen Niedersachsens e. V.

Qualitat iiberall in Niedersachsen:

Aufbau, Inhalte und Qualifikationsziele sind in Rahmen-
planen festgelegt. Sie sind landesweit verbindlich und
werden regelmaRig durch unabhangige Expertinnen und
Experten geprift und weiterentwickelt.

Informationen:

Uber ein landesweites Verzeichnis oder Gber das Inter-
net informieren wir Sie Uiber alle Veranstaltungsdaten.
Fiir weitere Informationen und Beratung steht Ihnen lhre
Volkshochschule oder vhsConcept/Landesverband der
Volkshochschulen Niedersachsens e. V. zur Verfligung.

Ansprechpartner*innen:
VHS, Urte Joost-Kriiger, Tel. 0 47 91/96 23-26
uj@vhs-osterholz-scharmbeck.de

Landesverband der VHS'n Niedersachsens e. V.
Alexander Korzekwa, Tel. 05 11/30 03 30-58
korzekwa@vhs-nds.de
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Berufliche Bildung / Kaufménnische Bildung

Was ist ein Webinar?
Im Xpert Business LernNetz lernen Sie im Live-Webinar
mit erfahrenen Online-Dozent*innen.

Ein Live-Webinar ist ein Seminar, das Uber das

Internet gehalten wird und bei dem Sie live mit dem
Dozent*innen verbunden sind, die einen Vortrag halten,
Ubungsaufgaben stellen oder Praxisfille demonstrieren.
Uber einen Chat haben Sie die Méglichkeit lhre Fragen
an die Dozent*innen zur richten. Zudem wird das
Webinar aufgezeichnet und dient so als Grundlage fir
die Vor- und Nachbereitung von Kurssequenzen.

Hier kdonnen Sie sich ein Live-Webinar in einer

Demo-Version anschauen:
http://xpert-business-lernnetz.de/infovideo/aktuell
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Xpert Business

LernNetz

Berufliche Weiterbildung mit bundesweit
anerkannten Abschliissen

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und
Zertifikatssystem fir die kaufménnische Weiterbildung an
Volkshochschulen.

Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufméanni-
sche und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom
Einstieg bis zum Hochschulniveau.

In Gberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt fiir
Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Ab-
schliissen gefiihrt. Jeder Baustein kann mit einer Priifung
abgeschlossen werden. So sichern Sie lhren persénlichen
Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruflich. Und
das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein kdnnen
Sie sogar in mehrere Abschlsse einbringen.

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkata-
logen finden Sie auf der Xpert-Business-Webseite:
http://www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html

Credit-Points fiirs Studium

An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden
fuir Xpert Business-Abschliisse wertvolle Credit-Points
fiirs Studium angerechnet. So z.B. an 31 Standorten der
FOM-Hochschule, mehreren Handwerkskammern und
bundesweit an der Euro-Fernhochschule.

Genaue Informationen tGber Hochschul- und Kammer-
Anerkennungen und Credit-Points erhalten Sie auf der
Xpert Business-Webseite:
http://www.xpert-business.eu/hochschule

Liebe Leser*innen!




5501XBL

Betriebliche Steuerpraxis

mit Xpert Business-Zertifikat

Xpert Business Online-Kursleitung

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen Steu-
errechts. Sie lernen die wichtigen betrieblichen Steuerar-
ten Umsatzsteuer, Einkommensteuer, Kérperschaftsteuer
und Gewerbesteuer kennen und erfahren, wie die jewei-
ligen Steuern ermittelt, entsprechende Steuererklarungen
erstellt und Meldeverfahren an das Finanzamt durchge-
flhrt werden. Dartliber hinaus werden Sie in der Lage
sein, steuerliche Aspekte in wichtige unternehmerische
Entscheidungen einzubringen, z.B. bei der Bildung von
Riicklagen. Sie kdnnen bestehende Alternativen beurtei-
len und Lésungen im Sinne lhres Unternehmens finden.

Vorkenntnisse: Keine
Priifung & Zertifikat: Priifung Giber 180 Minuten
Abschluss: Xpert Business Zertifikat

Online Webinar
dienstags und donnerstags
ab Di 09.11.21 - 27.01.22
jeweils 18:30 — 20:30 Uhr
Gebiihr fiir 20 Termine: 270,00 € (inkl. Lehrmaterialien)
zzgl. 75,00 € Priifungsgebiihren

5502XBL

Bilanzierung

mit Xpert Business-Zertifikat

Xpert Business Online-Kursleitung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Bilanzie-
rung als Bestandteil des externen Rechnungswesens. Sie
lernen Jahresabschlisse und Bilanzen zu erstellen und
auszuwerten und wenden dabei die entsprechenden ge-
setzlichen Grundlagen an. Nach erfolgreichem Abschluss
kdnnen Sie die Lage und Entwicklung eines Unterneh-
mens auf der Grundlage von Kennzahlen beurteilen.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs »Finanzbuch-
fihrung 2« vermittelt.

Priifung & Zertifikat: Priifung tiber 180 Minuten
Abschluss: Xpert Business Zertifikat

Online Webinar
dienstags und donnerstags
ab Di 09.11.21 - 27.01.22
jeweils 18:30 — 20:30 Uhr
Gebiihr fiir 20 Termine: 270,00 € (inkl. Lehrmaterialien)
zzgl. 75,00 € Prifungsgebiihren
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5503XBL

Controlling

mit Xpert Business-Zertifikat

Xpert Business Online-Kursleitung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum betrieb-
lichen Controlling als Bestandteil des internen Rech-
nungswesens. Er stellt die Ziele eines Controllings dar
und fihrt in die wichtigsten Controlling-Instrumente und
-methoden ein. Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen
Sie wichtige Unternehmensziele explizit und messbar for-
mulieren und die Zielerreichung iberwachen. Sie lernen
fur alle Bereiche des Unternehmens, wie im Falle von
Zielabweichungen Handlungsalternativen und MaBnah-
men entwickelt werden.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs »Finanzbuchfiih-
rung 1 und 2« vermittelt.

Priifung & Zertifikat: Priifung Giber 180 Minuten
Abschluss: Xpert Business Zertifikat

Online Webinar
dienstags und donnerstags
ab Di 09.11.21 - 27.01.22
jeweils 18:30 — 20:30 Uhr
Gebiihr fiir 20 Termine: 270,00 € (inkl. Lehrmaterialien)
zzgl. 75,00 € Priifungsgebiihren

5504XBL
Einnahmen-Uberschussrechnung

mit Xpert Business-Zertifikat

Xpert Business Online-Kursleitung

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstellung einer
Einnahmen-Uberschuss-Rechnung und gibt Einblick in
die steuerlichen Besonderheiten. Die Teilnehmenden
werden Schritt flir Schritt sowie anhand von Beispielen
durch das Formular zur Erstellung einer EUR gefuhrt.

Inhalte: Die EUR und wichtige Voraussetzungen, Schritt
fir Schritt zur EUR, der Investitionsabzugsbetrag (IAB),
die Umsatzsteuer, die private Pkw-Nutzung, das System
der einfachen und doppelten Buchfiihrung bei der EUR,
Einfihrung in die EDV-unterstiitzte Buchfiihrung, ABC
von Buchungen, Wechsel der Gewinnermittlungsart (von
der EUR zur Bilanz und von der Bilanz zur EUR).

Priifung & Zertifikat: Priifung Giber 90 Minuten
Abschluss: Xpert Business Zertifikat

Online Webinar
dienstags und donnerstags 09.11. — 14.12.
jeweils 18:30 — 20:30 Uhr
Gebiihr fiir 11 Termine: 200,00 € (inkl. Lehrmaterialien)
zzgl. 75,00 € Priifungsgebiihren

Unsere Teilnahmebedingungen und Anmeldekarten
finden Sie am Ende des Programm:s.
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5505XBL

Finanzbuchfiihrung 1

mit Xpert Business-Zertifikat

Xpert Business Online-Kursleitung

Finanzbuchfiihrung 1 ist der klassische Einstieg fiir eine
berufliche Qualifikation im kaufmannischen Bereich. Nach
diesem Kurs verfiigen Sie tiber fundiertes Grundlagenwis-
sen zur doppelten Buchfiihrung. Sie kénnen unternehme-
rische Geschéftsfalle (z.B. in Form von Rechnungen, Bele-
gen, Kontoausziigen) in Buchungssatze umsetzen und in
der laufenden Buchfiihrung erfassen. So sind Sie in der
Lage, sich in unterschiedliche Buchfiihrungssysteme ein-
zuarbeiten und die laufende Buchfiihrung eines Unterneh-
mens zu erledigen. Die neu erworbenen Féhigkeiten kon-
nen Sie direkt einsetzen und schon im Kurs mit zahlrei-
chen Ubungsaufgaben aus der betrieblichen Praxis iiben.

Fiir diesen Kurs sind keine fachspezifischen Vorkennt-
nisse oder Berufserfahrungen erforderlich.

Priifung & Zertifikat: Priifung Giber 180 Minuten
Abschluss: Xpert Business Zertifikat

Online Webinar
dienstags und donnerstags
ab Di 09.11.21 - 27.01.22
jeweils 18:30 — 20:30 Uhr
Gebiihr fiir 20 Termine: 270,00 € (inkl. Lehrmaterialien)
zzgl. 75,00 € Priifungsgebiihren

5506XBL

Finanzbuchfiihrung 2

mit Xpert Business-Zertifikat

Xpert Business Online-Kursleitung

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchfiih-
rung gehdren zu den wichtigsten Voraussetzungen, um
betriebliche Buchungsvorgange gezielt und sinnvoll aus-
werten zu kdnnen. Die Kenntnisse des betrieblichen Rech-
nungswesens systematisch und praxisgerecht vertieft.
Auch werden die in der Praxis eingesetzten DATEV-Stan-
dardkontenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach erfolgrei-
chem Abschluss des Kurses sind Sie in der Lage, laufende
Buchungsfélle und einfache Abschlussarbeiten in Handel,
Handwerk und Industrie kompetent zu bearbeiten.

Vorkenntnisse: fachliche Grundlagen, wie im Kurs Finanz-
buchfiihrung (1) vermittelt, und Ihr Rechtsstandswissen
sollte nicht &lter als zwei Jahre sein.

Priifung & Zertifikat: Priifung tiber 180 Minuten
Abschluss: Xpert Business Zertifikat

Online Webinar
dienstags und donnerstags
ab Di 09.11.21 - 27.01.22
jeweils 18:30 - 20:30 Uhr
Gebiihr fiir 20 Termine: 270,00 € (inkl. Lehrmaterialien)
zzgl. 75,00 € Priifungsgebiihren



5507XBL

Finanzbuchfiihrung mit DATEV

mit Xpert Business-Zertifikat

Xpert Business Online-Kursleitung

Anhand zahlreicher Praxisfélle erlernen Sie Kenntnisse
und Fertigkeiten in EDV-gestiitzter Buchfiihrung mit
DATEV-Programmen. Am Kursende kdnnen Sie selbst-
standig mit DATEV-Software arbeiten. Sie beherrschen
Struktur und Systemlogik der DATEV-Buchungsprogram-
me, kénnen laufende Geschéftsvorfille buchen, einen
Jahresabschluss erstellen sowie aussagekraftige Auswer-
tungen erzeugen und interpretieren.

Vorkenntnisse: fortgeschrittenes Grundlagenwissen
aus den Kursen Xpert Business Finanzbuchfiihrung (1),
Xpert Business Finanzbuchfiihrung (2)

Priifung & Zertifikat: Priifung tiber 180 Minuten;
Abschluss: Xpert Business Zertifikat

Online Webinar
dienstags und donnerstags
ab Di 09.11.21 - 27.01.22
jeweils 18:30 — 20:30 Uhr
Gebiihr fiir 20 Termine: 270,00 € (inkl. Lehrmaterialien)
zzgl. 75,00 € Prifungsgebiihren

5508XBL

Finanzbuchfiihrung mit Lexware

mit Xpert Business-Zertifikat

Xpert Business Online-Kursleitung

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt die Buchhal-
tungssoftware Lexware anzuwenden. Sie lernen laufende
Geschaftsvorfalle zu buchen, Jahresabschlussbuchungen
vorzunehmen sowie aussagekraftige Auswertungen, wie
z.B. Summen und Saldenlisten, OP-Listen und USt-Voran-
meldung zu erzeugen. An zahlreichen Praxisféllen tiben
Sie die einfache und effiziente Nutzung des Programmes.
Fir die Dauer dieses Kurses erhalten Sie einen kostenfrei-
en Zugang zur Lexware-Programmversion »Lexware
financial office«

Vorkenntnisse: fortgeschrittenes Grundlagenwissen aus
den Kursen Xpert Business Finanzbuchfiihrung (1), Xpert
Business Finanzbuchfiihrung (2)

Priifung & Zertifikat: Prifung Gber 180 Minuten;
Abschluss: Xpert Business Zertifikat

Online Webinar
dienstags und donnerstags
ab Di 09.11.21 - 27.01.22
jeweils 18:30 — 20:30 Uhr
Gebiihr fiir 20 Termine: 270,00 € (inkl. Lehrmaterialien)
zzgl. 75,00 € Priifungsgebiihren

5509XBL

Finanzwirtschaft

mit Xpert Business-Zertifikat

Xpert Business Online-Kursleitung

Die Finanzwirtschaft Gibernimmt eine wichtige Rolle im
Unternehmen. Sie setzt fundiertes Wissen und gute
Kenntnisse voraus, um dem Betrieb Kosten zu ersparen.
Die Aufstellung und Beurteilung eines Finanzplanes ist
eine unabdingbare Grundlage betriebswirtschaftlicher
Entscheidungen. Giinstige Geldanlagemdglichkeiten er-
hélt nur, wer den Geld- und Kreditmarkt kennt und ihn
beurteilen kann. Bei Kreditaufnahmen ist es unerldsslich,
die Moglichkeiten der Kreditbeschaffung zu kennen,

sie vergleichen und beurteilen zu kénnen. Inhalte sind:
Inlands- und Auslandszahlungsverkehr, Finanz- und Liqui-
ditdtsplanung, Leasing und Factoring, Kapitalbeschaffung
und Kredite, Anlageformen.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs »Xpert Business
Finanzbuchfiihrung 1« vermittelt.

Priifung & Zertifikat: Priifung Giber 180 Minuten
Abschluss: Xpert Business Zertifikat

Online Webinar
dienstags und donnerstags
ab Di 09.11.21 - 27.01.22
jeweils 18:30 — 20:30 Uhr
Gebiihr fiir 20 Termine: 270,00 € (inkl. Lehrmaterialien)
zzgl. 75,00 € Priifungsgebiihren

5510XBL

Kosten- und Leistungsrechnung

mit Xpert Business-Zertifikat

Xpert Business Online-Kursleitung

Die Kosten- und Leistungsrechnung ist Teil des Rech-
nungswesens und setzt eine gut organisierte und geglie-
derte Buchfiihrung voraus. Sie ermittelt das Betriebser-
gebnis des Unternehmens und erlaubt Aussagen tiber die
Wirtschaftlichkeit insgesamt, die Produktivitét einzelner
Teilbereiche oder tiber die Wirtschaftlichkeit einzelner
Produkte. Inhalte sind: Aufgaben und Grundbegriffe der
Kosten- und Leistungsrechnung, Kostenartenrechnung,
Kostenstellen- und Kostentragerrechnung auf Basis der
Vollkostenrechnung, Deckungsbeitragsrechnung.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie »Xpert Business Finanz-
buchfiihrung 1« vermittelt.

Priifung & Zertifikat: Priifung tiber 180 Minuten
Abschluss: Xpert Business Zertifikat

Online Webinar
dienstags und donnerstags
ab Di 09.11.21 - 27.01.22
jeweils 18:30 - 20:30 Uhr
Gebiihr fiir 20 Termine: 270,00 € (inkl. Lehrmaterialien)
zzgl. 75,00 € Priifungsgebiihren
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5511XBL

Lohn und Gehalt 1

mit Xpert Business-Zertifikat

Xpert Business Online-Kursleitung

Jede*r Arbeitgeber*in hat flir die Beschéftigten Lohnsteu-
ern, Zuschlagsteuern und die gesetzlichen Sozialversiche-
rungsbeitrage einzubehalten und an die entsprechenden
Stellen abzufiihren. Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient
der korrekten Ermittlung des Bruttolohns und der gesetz-
lichen Abzugsbetrdge. Dabei bringen Lohnsteuerklassen,
Freibetrdge, Zuschldge, Sachbezlige oder Minijob und
Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit sich.

Inhalte: Grundlegende Kenntnisse der Lohn- und Gehalts-
abrechnung, Bruttoentgeltermittlung, manuelle Berech-
nung von gesetzlichen Abzugsbetrdgen und Lohnkonten-
fihrung sowie das damit zusammenhdngende Melde-
wesen.

Vorkenntnisse: Keine
Priifung & Zertifikat: Priifung liber 180 Minuten
Abschluss: Xpert Business Zertifikat

Online Webinar
dienstags und donnerstags
ab Di 09.11.21 - 27.01.22
jeweils 18:30 — 20:30 Uhr
Gebiihr fiir 20 Termine: 270,00 € (inkl. Lehrmaterialien)
zzgl. 75,00 € Priifungsgebiihren

5512XBL

Lohn und Gehalt 2

mit Xpert Business-Zertifikat

Xpert Business Online-Kursleitung

Das deutsche Einkommenssteuerrecht sieht zahlreiche
Einkommensarten, Sonderregelungen, Freibetrdge oder
Begiinstigungen bestimmter Personen etc. vor. Die Lohn-
und Gehaltsbuchflihrung dient der Ermittlung des steuer-
und beitragspflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmern sowie der Berechnung der
gesetzlichen Abzugsbetrdge. Inhalte sind: Weiterfiihrende
und vertiefende Kenntnisse der Bruttoentgeltermittlung,
Berechnung gesetzlicher Abzugsbetrdge, Lohnkonten-
fihrung sowie weitere zentrale Themen.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs »Xpert Business
Lohn und Gehalt (1)« vermittelt.

Priifung & Zertifikat: Priifung Giber 180 Minuten
Abschluss: Xpert Business Zertifikat

Online Webinar
dienstags und donnerstags
ab Di 09.11.21 - 27.01.22
jeweils 18:30 - 20:30 Uhr
Gebiihr fiir 20 Termine: 270,00 € (inkl. Lehrmaterialien)
zzgl. 75,00 € Priifungsgebiihren
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5513XBL

Lohn und Gehalt mit DATEV

mit Xpert Business-Zertifikat

Xpert Business Online-Kursleitung

Aus der Lohnabrechnung ist der Einsatz des Computers
als Arbeitsmittel nicht mehr wegzudenken, schon wegen
der vorgeschriebenen Dateniibermittlung von Lohnsteuer
und Sozialversicherung sowie der elektronischen Lohn-
steuerkarte und des Lohnnachweises an die Berufsgenos-
senschaft. Ziel dieses Kurses ist es, die Erstellung der Lohn-
und Gehaltsabrechnungen am PC systematisch und an-
wendungsbezogen zu vermitteln.

Anhand der DATEV Software werden Gehaltsabrechnun-
gen fur Arbeiter/innen, Angestellte und Aushilfskréafte
erstellt. Dabei werden die wichtigsten Arbeitsschritte wie
das Anlegen von Firmenstammdaten, von Personaldaten
bis hin zum Ausdruck von Monats- und Jahresmeldungen
anhand von praxisnahen Beispielen erklart.

Vorkenntnisse: Dieser Kurs setzt Kenntnisse und
Fahigkeiten voraus, wie in den Kursen »Xpert Business
Lohn und Gehalt« (1) und (2) vermittelt.

Priifung & Zertifikat: Priifung tiber 180 Minuten
Abschluss: Xpert Business Zertifikat

Online Webinar
dienstags und donnerstags
ab Di 09.11.21 - 27.01.22
jeweils 18:30 — 20:30 Uhr
Gebiihr fiir 20 Termine: 270,00 € (inkl. Lehrmaterialien)
zzgl. 75,00 € Priifungsgebiihren

5514XBL

Lohn und Gehalt mit Lexware

mit Xpert Business-Zertifikat

Xpert Business Online-Kursleitung

Aus der Lohnabrechnung ist der Einsatz des Computers
als Arbeitsmittel nicht mehr wegzudenken, schon wegen
der vorgeschriebenen Datenlibermittlung von Lohnsteuer
und Sozialversicherung sowie der elektronischen Lohn-
steuerkarte und des Lohnnachweises an die Berufsgenos-
senschaft. Ziel dieses Kurses ist es, die Erstellung der Lohn-
und Gehaltsabrechnungen am PC systematisch und an-
wendungsbezogen zu vermitteln.

Anhand der Lexware Software werden Gehaltsabrech-
nungen fiir Arbeiter*innen, Angestellte und Aushilfskréfte
erstellt. Dabei werden die wichtigsten Arbeitsschritte wie
das Anlegen von Firmenstammdaten, von Personaldaten
bis hin zum Ausdruck von Monats- und Jahresmeldungen
anhand von praxisnahen Beispielen erklart.

Vorkenntnisse: Dieser Kurs setzt Kenntnisse und Fahig-
keiten voraus, wie in den Kursen »Xpert Business Lohn
und Gehalt« (1) und (2) vermittelt.

Priifung & Zertifikat: Priifung Giber 180 Minuten
Abschluss: Xpert Business Zertifikat

Online Webinar

dienstags ab 09.11. 18:30 — 20:30 Uhr

Gebiihr fiir 20 Termine: 270,00 € (inkl. Lehrmaterialien)
zzgl. 75,00 € Priifungsgebihren



5515XBL

Personalwirtschaft

mit Xpert Business-Zertifikat

Xpert Business Online-Kursleitung

Ein professionelles Personalmanagement gehért in gro-
Ren Unternehmen schon immer zu den Kernaufgaben der
Unternehmensfiihrung. Nicht nur durch den zunehmen-
den Fachkraftemangel erkennen aber auch immer mehr
kleine und mittlere Unternehmen die Vorteile, ihre Mitar-
beiter* innen zielgerichtet einzusetzen und zu leiten.
Dieser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die richtigen Mitar-
beiter*innen auswéhlen, optimal einsetzen und so weiter-
entwickeln kdnnen, dass sowohl die Ziele des Unterneh-
mens als auch die Interessen der Arbeitnehmer*innen
beriicksichtigt werden.

Kursinhalte: Grundlagen der Personalwirtschaft, Planung
und Ermittlung von Personalbedarf, Interne und externe
Maoglichkeiten der Personalbeschaffung, Ablauf und Instru-
mente der Personalauswahl, Planung des Personaleinsat-
zes, Personalentwicklung und Erfolgskontrolle, MaRnah-
men zur Personalfreisetzung, Entlohnung und Anreizsys-
teme.

Fiir diesen Kurs ist Berufserfahrung empfehlenswert.
Priifung & Zertifikat: Priifung tiber 180 Minuten
Abschluss: Xpert Business Zertifikat

Online Webinar
dienstags und donnerstags
ab Di 09.11.21 - 03.02.22
jeweils 18:30 - 20:30 Uhr
Gebiihr fiir 20 Termine: 270,00 € (inkl. Lehrmaterialien)
zzgl. 75,00 € Priifungsgebiihren

HiousSSewtz
A\ BAUUNTERNEHMUNG /4

Osterholz-Scharmbeck - Lindenstrale 7

Telefon 047 91 / 79 77

5516XBL

Intensivkurs: Finanzbuchfiihrung 1

und Lohn und Gehalt 1 - Xpert Business
mit Xpert Business-Zertifikat

Xpert Business Online-Kursleitung
Intensivkurs, zusammengesetzt aus den Kursen
2125505XBL - Finanzbuchfiihrung 1 und
2125511XBL - Lohn und Gehalt 1

Vorkenntnisse: Keine
Priifung & Zertifikat: Priifung tiber 180 Minuten
Abschluss: Xpert Business Zertifikat

Online Webinar

dienstags ab 07.09. 10:00 - 13:00 Uhr

Gebiihr fiir 14 Termine: 270,00 € (inkl. Lehrmaterialien)
zzgl. 75,00 € Priifungsgebiihren

5517XBL

Intensivkurs: Finanzbuchfiihrung 2

und Lohn und Gehalt 2 - Xpert Business
mit Xpert Business-Zertifikat

Xpert Business Online-Kursleitung
Intensivkurs, zusammengesetzt aus den Kursen
2125506XBL - Finanzbuchfiihrung 2 und
2125512XBL — Lohn und Gehalt 2

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie in Kursen »Xpert
Business Finanzbuchflihrung 1« und »Xpert Business
Lohn und Gehalt 1« vermittelt.

Priifung & Zertifikat: Priifung Giber 180 Minuten
Abschluss: Xpert Business Zertifikat

Online Webinar

dienstags ab 28.09.  10:00 - 13:00 Uhr

Gebiihr fiir 14 Termine: 270,00 € (inkl. Lehrmaterialien)
zzgl. 75,00 € Priifungsgebiihren

Hinweis:

Die XBL-Zertifikats-Priifungen finden in Kooperation mit
der VHS Bremen in Bremen statt.

Anfragen zu den Priifungen kénnen Sie gerne an diese
E-Mailadresse senden: beruf@vhs-bremen.de
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Bildungsurlaub/Bildungszeit

#

Nutzen Sie lhr Recht auf
Bildungsurlaub/Bildungszeit
Anspruchsberechtigt sind alle Arbeitnehmer*innen,
mit Arbeitsplatz in Niedersachsen oder Bremen.
Das Beschiftigungsverhiltnis muss aber bereits

6 Monate bestehen. Der Anspruch umfasst fiinf
Arbeitstage innerhalb des laufenden Kalenderjahres.
Bitte geben Sie fiir die Bildungsurlaubsbescheinigung
den Sitz Ihres Arbeitgebers an (Niedersachsen /
Bremen). Es kdnnen auch Nicht-Arbeitnehmer*innen
(Selbsténdige, Arbeitslose, Studierende, Eltern,
Rentner u. a.) teilnehmen.

Wenn Sie Interesse an einem Bildungsurlaub haben,

dann schauen Sie bitte auf unserer Webseite vor-

bei. Wir erganzen fortlaufend unser Angebot fiir das

Jahr 2022.
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BU Plattdeutsch fiir Anfinger*innen
Teilzeitbildungsurlaub/Bildungszeit

Marlies Blume

Sie mochten endlich mal selbst Plattdeutsch sprechen
kénnen? Vielleicht kénnen Sie bereits das ein oder andere
verstehen; ob in der Familie, im Berufsleben oder in Frei-
zeitgruppen, Plattdeutsch wird hier im landlichen Raum
noch aktiv gesprochen. Mit Geschichten, Liedern, Spielen
und mehr wollen wir uns zundchst auf leichte und unter-
haltsame Weise dem Plattdeutschen anndhern. Im ersten
Schritt geht es um das Horen und das selbst Aussprechen.
Dann widmen wir uns vertiefend dem Verstehen der
sprachlichen Aussagen. Im Laufe der Woche kénnen Sie
sich einen aktiven Wortschatz aneignen und das freie
Sprechen in der Gruppe liben. Die Sprache ist regional
verschieden, dennoch orientieren wir uns am Buch »Platt
—dat Lehrbook«. So kénnen Sie auch nach dem Bildungs-
urlaub systematisch weiter lernen. Wir beriicksichtigen
auf jeden Fall auch die hiesige regionale Auspragung.

7917
Mo 11.10. bis Fr 15.10.
Abmeldeschluss: 10.09.

jeweils 08:00 — 13:00 Uhr

7919

Mo 13.12. bis Fr 17.12.
Gebiihr fiir je 5 Termine: 124,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 139,00 €
Medienhaus im Campus, Am Barkhof 10 a,
Seminarraum 1, EG

Abmeldeschluss: 12.11.

jeweils 08:00 — 13:00 Uhr

Diese Teilzeitbildungsurlaube sind in Bremen als
Vollzeit-Bildungszeiten anerkannt.

Sie wiinschen Information und Beratung?

Wir beraten Sie bei allen inhaltlichen und organisatori-
schen Fragen zu den einzelnen Kursen.

Fiir ausfithrliche Gesprache z.B. in Aus- und Fortbildungs-
angelegenheiten vereinbaren Sie gerne einen Termin

mit uns fiir die einzelnen Fachbereiche.



9537

Achtsamkeitstraining nach Prof. Jon Kabat-Zinn
(MBSR)

Marlis Behnken

Was tun, wenn sich Stress am Arbeitsplatz Idhmend auf
die Arbeitsfahigkeit auswirkt? Neue Perspektiven im Um-
gang mit Belastungen kdnnen helfen, Entlastung aktiv zu
gestalten. Sie lernen den Ansatz von Jon Kabat-Zinn ken-
nen. Dabei férdern Sie lhre Konzentration und entwickeln
mehr emotionale Stabilitdt. Das in den USA entwickelte
Training MBSR (mindfulness-based stress reduction)

baut auf Ubungen zur achtsamen Kérperwahrnehmung,
Atemmeditation, Sitz- und Gehmeditation auf. Die kor-
perlichen Erfahrungen dienen dazu, sich selbst gegentber
eine respektvolle und annehmende Haltung einzuneh-
men. Aufbauend werden unterschiedliche Strategien der
Stressbewadltigung gemeinsam erarbeitet und reflektiert.
Ziel ist es, einen individuellen Weg im Umgang mit Stress
am Arbeitsplatz zu finden. Bitte bringen Sie ein Handtuch
oder eine Decke als Mattenauflage mit.

Mo 13.12. und Fr 17.12. jeweils 09:00 — 12:15 Uhr
Di 14.12. bis Do 16.12. jeweils 09:00 - 16:00 Uhr
Gebiihr fiir 5 Termine: 127,40 €

Gebiihr Kleingruppe: 142,40 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
Gesundheitsraum, UG, R -007

Abmeldeschluss: 12.11.

7317

Katrin Briese

Sie haben bereits Grundkenntnisse in der franzdsischen
Sprache erworben? Auch wenn es etwas langer her ist,
in diesem Kurs aktivieren wir das bereits Gelernte. Wir
lesen eine kleine Lektiire, wiederholen grammatikalische
Grundstrukturen und (iben uns im Franzdsisch sprechen.
Sie werden Ihren Wortschatz und Ihre Kenntnisse dieser
wunderschénen Sprache auf jeden Fall erweitern. In der
Mensa vor Ort kdnnen Sie taglich auBer freitags ein kos-
tenpflichtiges Mittagessen einnehmen.

Mo 17.01.

bis Do 20.01.22 jeweils 08:30 — 15:30 Uhr
Fr 21.01.22 08:30 - 11:45 Uhr
Gebiihr: 146,20 €

Gebiihr Kleingruppe: 166,20 €

Medienhaus im Campus, Am Barkhof 10 a,
Seminarraum 1, EG
Abmeldeschluss: 17.12.

Bewusste Korperwahrnehmung als
Praventionsmethode

Anja Steinmetz

Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit stehen in engem
Zusammenhang. Spatestens wenn der Kérper am Arbeits-
platz schmerzt, ist es Zeit, die eigene Arbeitshaltung zu
reflektieren. Werden Arbeitsanforderungen als belastend
empfunden, wirkt sich dies auf die innere und dufere
Arbeitshaltung aus. In diesem Bildungsurlaub geht es
darum, Handlungs- und Haltungsmuster zu reflektieren.
Dazu betrachten wir die konkreten Anforderungen aus
Ihrer Arbeitssituation. Ziel ist es, gesundheitsforderliches
Handeln am Arbeitsplatz anzuregen und Méglichkeiten
der Entlastung kennen zu lernen. Als Praventionsmetho-
de lernen Sie die aktive Pausengestaltung kennen. Diese
umfasst neben der gezielten Planung der Pause auch
Ubungen aus der Kérperarbeit. Wir machen Wahrneh-
mungsubungen, Atemiibungen und Bewegungsiibungen,
die das Gespdr fur die eigene Kérperlichkeit fordern.
Ausgehend von diesen Erfahrungen werden mégliche
Umsetzungsstrategien im Betrieb diskutiert.

2613
Mo 13.12. bis Do 16.12. jeweils 08:00 — 15:00 Uhr

Fr 17.12. 08:00 - 11:15 Uhr
Gebiihr fiir 5 Termine: 135,00 €
Gebiihr Kleingruppe: 150,00 €

Gut Sandbeck, Kleine Scheune, 1. Stock (kein Fahrstuhl)
Abmeldeschluss 12.11.

2614

Mo 15.08.22

bis Do 18.08.22 jeweils 08:00 - 15:00 Uhr
Fr 19.08.22 08:00 - 11:15 Uhr
Gebiihr fiir 5 Termine: 135,00 €

Gebiihr Kleingruppe: 150,00 €

Bildungshaus im Campus, Lange Str. 28,
Gesundheitsraum, UG, R -007
Abmeldeschluss 15.07.22

]
IHR AUGENOPTIK UND KONTAKTLINSENEXPERTE

Marktplatz 12
27711 Osterholz-Scharmbeck

Mo.-Fr.: 9.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 18:30 Uhr
Sa.: 9.00 - 13.00 Uhr

Telefon: 047 91 /7372
info@augenoptikschweppe.de

www.augenoptikschweppe.de
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Martin Willers, Urte Joost-Kriiger

Immer Richtung Norden und kurz vor Danemark rechts
ab - so erreichen Sie die Halbinsel Angeln, umschlossen
von der Flensburger Férde im Norden, der Ostsee im
Osten und der Schlei im Stiden. Das Landschaftsbild ist

erleben Sie eine Region im Wandel. Sie sind zu Gast im
strandnahen Seminarhaus Landhaus Ostseeblick und in
der Naturschutz-Station, Falsho6ft, und erfahren vor Ort,
ob und wie sich schiitzenswerte Natur- und Landschafts-
pflege mit dem Tourismus vereinbaren lasst — und was
die Menschen vor Ort dariiber denken. Vortrage und
Fithrungen befassen sich anhand ausgewahlter Aspekte
von Naturschutz und Kulturpflege mit den Lichtblicken

dieses Kiistenlandstrichs und der Stadt Flensburg, deren
Geschichte einiges mit Rum zu tun hat — und ihrer ganz
besonderen Nachbarschaft zu Ddnemark.

durch das sanfte Relief, die Gewdsser, Knicks und kleinen
Buchenwaélder aufgelockert und harmonisch. Wo friher

die Wikinger hausten, genieBen heute Tourist*innen ihren
Badeurlaub an den weillen Sandstranden der Flensburger

Forde, die durch malerische Steilkiisten unterbrochen
werden. Ein Highlight der Region ist das Naturschutz-
gebiet Geltinger Birk mit seinen Salzwiesen, seichten
Wasserflachen und einem Weidegebiet, wo Wildpferde
grasen. Von einer rauen unbewohnten Halbinsel hat sich

die Birk bis heute zu einem Areal entwickelt, das in seiner

Vielseitigkeit und Eigenart optimale Voraussetzungen
fur eine artenreiche Pflanzen- und Tierwelt bietet. Beste

Voraussetzungen fiir Naturbeobachtungen und spannen-

de Touren zu FuB oder per Rad. In dieser Bildungswoche

Vhsz.o

Volkshochschule
Osterholz-Scharmbeck
Hambergen
Schwanewede

Kursleiter*in gesucht!

Sie sprechen und schreiben
flieBend eine dieser Sprachen?

e Danisch

¢ Niederlandisch

e Norwegisch

e Franzosisch

e oder eine andere?

Wir sind standig auf der Suche nach
versierten Kursleitungen. Auch fiir
unsere Mitgliedsgemeinden Hambergen
und Schwanewede.

Rufen Sie mich an!
Im Gesprach lassen sich Details klaren.
Gabriele Haar, Telefon 0 47 91/ 96 23-24
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Mo 28.03.22 bis Fr 01.04.22

Beginn: Mo 28.03.22  12:00 Uhr

Ende:  Fr01.04.22 12:00 Uhr

Gebiihr: 628,00 € (inkl. Hotelkosten,
Vollverpflegung, Vortrage und Exkursionen)

Unterkunft:

Landhaus Ostseeblick, Kronsgaard
(www.landhaus-ostseeblick.de)

im EZ (DZ maglich) inkl. Vollverpflegung, Tagungsgetran-
ke, Nutzung des Sauna- und Schwimmbadbereichs. Es
werden keine Hotelkosten vom Bildungstrager erstattet,
u.U. empfiehlt sich eine Reiserticktrittsversicherung.
Eigene Anreise — bitte bringen Sie ein Fahrrad mit — Aus-
leihe vor Ort moglich.

Anmeldeschluss 21.02.22

Abmeldeschluss 31.02.22

Information:
Urte Joost-Kriiger, Tel. 0 47 91/96 23-26
uj@vhs-osterholz-scharmbeck.de

Hat lhnen der Kurs gefallen?

Uns interessiert Ihre Meinung. Wir freuen uns tber
Lob — und auch tiber Anregungen und Wiinsche zur
Verbesserung!

Unsere Teilnahmebedingungen und Anmeldekarten
finden Sie am Ende des Programm:s.



Verzeichnis der Kursleitenden

Behnken, M.
Sozialpadagogin, Yogalehrerin
042 08/89 53 89

Blume, M.

Muttersprachlerin fir Plattdeutsch

04791/8 22 42

Briese, K.

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Kursleiterin fur Franzosisch
0174/9 22 40 50

Buchholz, C.
Erndhrungscoach
0176/345413 34

Biirger, A.
Augenoptikerin,
Entspannungstrainerin
0421/6 3964 70

Carstensen, S.
Kursleiterin fiir Englisch,
Ubersetzerin

047 46/93 87 70

Cording, C.
Gitarrenlehrerin
0172/4 47 78 38

Czerner, P.
Mediatorin, Traumaberaterin
0173/2640304

Eichholz, 1.
Kursleiterin fiir Englisch
047 91/8 90 88 85

Eilks, A.
Yogalehrerin
047 92/95 57 55

Frenzel, M.

Dipl. Oecotrophologin u.
Qi-Gong-Lehrerin

04 21/83 27 39

Garcia, A. J.
Kursleiter fur Spanisch
0162/957 8271

Golinski-Uhlemann, M.
Neuromotorische
Entwicklungsforderin

047 73/89 1510

Gorbacheva, O.
Kursleiterin fur Englisch,
Ubersetzerin

047 93/432 3625

Haar, G.
Tanzvermittlerin
047 91/63 15

Immoor-Grimm, N.
Psychologin
047 91/89 80 88

Iturria Cano, M.
Muttersprachlerin, Kurs-
leiterin fur Spanisch, Notarin
047 91/89 87 90

Junghans, B.

Dipl. Kiinstlerin und Kunst-
therapeutin

042 09/36 44

Koch, C.
Muttersprachlerin,
Kursleiterin fir Englisch
047 92/44 59

Koster, K.
Biirokauffrau, Autorin
047 02/33058 11

Lindemann, H.
EDV-Dozent
04 21/27 08 48

Mestmacher, J.
Eine—Welt Promotorin
Umwelt, Klima, Wasser
04 21/40 89 52-46

Lehrende an der Volkshochschule
Unsere Kursleiter*innen haben durch ihren Beruf, ihre Erfahrungen und auerberufliche, ehrenamtliche und

kiinstlerische Tatigkeiten einen ganz besonderen Bezug zu ihren Themen. AulRerdem verfiigen sie Giber sachbezogene
padagogische und persénliche Kompetenzen.

Das macht ihre Stéarke aus:

Moazez Téllez, M.
Kurleiterin fur Spanisch
0152/5539 61 14

Ockert, G.

Yoga-Kursleiter,
Sozialpddagoge
047 91/8 28 88

Otto, A.

Lehrgangsleiterin berufsbez.

Fachlehrgénge
047 91/96 23 25

Otto, I.
Kursleiterin fir Yoga
047 92/98 86 06

Page, M.-L.

Dipl. Oecotrophologin,
Erndhrungsberaterin
042 85/55518 01

Pflugmacher, S.
Kursleiterin fur Qi Gong und
Tai Chi

0179/77014 88

Rentzow, E.
Schneidermeisterin
047 48/82 29 23

Rode, D.
Pilates-Trainerin,
Fachkrankenschwester
04 21/959 57 63

Schneider, B.
Padagogin und Coach
04 21/27817 98

Schroder, R.
Koch
0179/7 70 14 87

Schulze, T.
Sozialpddagogin,
Entspannungspadagogin
0172/4 555527

Diese hier genannten Kursleitungen kénnen Sie bei Bedarf direkt anrufen.

Soujon, G.
Tanzpéddagogin, Tanzerin
04792/9502 30

Sping, A. C.
Zertifizierte Mallehrerin
0151/1414 71 46

Stark, S.
Coach
047 71/8 88 19 66

Steinmetz, A.
Dipl. Padagogin,
Yogalehrerin
0151/52 50 54 17

Stukenborg, B.
Kochin
047 91/1 27 86

Titz, C.
Friseurmeisterin
047 91/9 82 64 94

Villafuerte de Richter, R.
Muttersprachlerin,
Ubersetzerin Spanisch
04292/517 16 94

WeiB, I. C.
info @transnet-ohz.de
0176/73 54 54 66

Wolfermann, J.
Inhaberin der Krauterinsel
047 46/212 0672

Zannin-de Haan, M.
Kursleiterin fur Italienisch
047 91/35 67

Zenelaj, V.
Kursleiterin fur Italienisch
0176/44 2218 98

Ziegler-Gribel, H.
Mineralstoffberaterin
047 91/28 91

— Sie entwickeln Bildungsinhalte, bereiten diese angemessen auf und iberpriifen die Lernziele.
— Sie nutzen vielseitige Methoden.
— Sie fordern das Miteinander in der Lerngruppe, den Austausch und die Diskussion.
— Sie beraten die Lernenden und unterstiitzen sie in ihrem persénlichen Fortschritt.
— Sie freuen sich tiber Riickmeldung und nehmen auch Kritik entgegen.

Wir arbeiten gern mit ihnen zusammen!
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Teilnahmebedingungen

1. Anmeldung

Bitte melden Sie sich vor Kursbeginn schriftlich mit Hilfe
des beiliegenden Anmeldeformulars, online oder person-
lich wahrend der Offnungszeiten im VHS-Biro an. Diese
Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung
der jeweils angegebenen Gebiihr. Eine Anmeldebestati-
gung erfolgt nicht. Sie erhalten von uns nur Nachricht,
wenn ein Kurs ausféllt, schon belegt ist oder verlegt wer-
den muss. Gehen Sie ohne weitere Aufforderung zum
Kurstermin.

2. Abmeldung

Der Riicktritt von Wochenendseminaren (WE) und
Intensivkursen (IK) ist nur bis 10 Tage — und von Bildungs-
urlaubsveranstaltungen (BU) 4 Wochen vor Beginn der
Veranstaltung méglich, anderenfalls ist die volle Gebiihr
zu entrichten. Bei Kursen mit 7 oder mehr Terminen
kann eine Abmeldung bis spdtestens drei Tage nach

dem ersten Kurstermin im VHS-Biiro erfolgen.

Eine Benachrichtigung der Kursleitung reicht nicht aus.
Ein Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung. Fiir
eine fristgerechte Abmeldung wird die Einschreibgebiihr
von 3,00 € einbehalten.

3. Gebiihren

Fiir Kurse mit 7 und 8 Personen (Kleingruppe) und ab

9 Teilnehmer*innen werden unterschiedlich hohe Gebiih-
ren erhoben. Die Anmeldung verpflichtet zur Zahlung

der Kursgebiihr. Sie kénnen bar in der Geschaftsstelle
oder durch Bankeinzug bezahlen. Fiihrt die beauftragte
Bank den SEPA-Lastschrifteinzug nicht aus, so sind die
anfallenden Bankspesen von den Kontoinhaber*innen zu
tragen.

4. ErmaBigung

Eine ErmaRigung von 20 % wird fiir Arbeitslose
(Leistungsbezieher*innen), Studierende, Sozialhilfe-
empfanger*innen und Auszubildende gewdéhrt, wenn bei
der Anmeldung ein Berechtigungsnachweis vorgelegt
wird. Eine ErmaRigung von 10 % erhalten Sie bei Zahlung
per Bankeinzug von Ihrem Volksbankkonto, wenn Sie
Inhaber der Goldenen VR-BankCard sind und diese bei
Ihrer Anmeldung vorlegen. Keine ErmaRigung wird
gewdhrt bei Vortradgen und Langzeitlehrgangen sowie
Tagesfahrten. Gerate-, Miet- und Materialkosten sowie
Lebensmittelkosten und Einschreibgebiihren sind eben-
falls voll zu entrichten.

5. Mindestteilnehmer*innenzahl

Die Kurse erfordern eine Mindestteilnehmer*innenzahl
von 7 Personen. In Ausnahmefillen konnen Kurse

unter 7 Personen durchgefiihrt werden, wenn von den
Teilnehmenden eine kostendeckende Unterrichtsgebiihr
aufgebracht wird.
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6. Beachtung der Hausordnung

Die Teilnehmer*innen verpflichten sich, die Hausordnun-
gen der jeweiligen Lehrstédtten zu beachten. Dieses gilt
insbesondere fiir das Rauchverbot in Schulen.

In den Ferien finden reguldr keine Veranstaltungen statt.

7. Haftung
Die VHS libernimmt keine Haftung bei Unfallen,
Sach- und Personenschaden sowie Eigentumsverlust.

8. Datenschutz
Die Teilnehmer*innendaten werden unter datenschutz-
rechtlichen Bestimmungen gespeichert.

9. Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie kénnen Ihre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen
ohne Angabe von Griinden in Textform (z. B. Brief oder
E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser
Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss
und auch nicht vor Erfiillung unserer Informationspflich-
ten gemdf Art. 246 § 2iV.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB
sowie unserer Pflichten gemal § 312g Abs. 1 Satz 1 BGB
i.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufs-
frist gentigt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.
Der Widerruf ist zu richten an:

VHS Osterholz-Scharmbeck,

Lange Strafe 28,

27711 Osterholz-Scharmbeck,

oder info@vhs-osterholz-scharmbeck.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits
empfangenen Leistungen zurlickzugewdhren und ggf.
gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kén-
nen Sie uns die empfangene Leistung ganz oder teilweise
nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zuriick ge-
wahren, mussen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten.
Dies kann dazu fihren, dass Sie die vertraglichen Zah-
lungsverpflichtungen fiir den Zeitraum bis zum Widerruf
gleichwohl erfiillen miissen. Verpflichtungen zur Erstat-
tung von Zahlungen miissen innerhalb von 30 Tagen er-
fillt werden. Die Frist beginnt fiir Sie mit der Absendung
Ihrer Widerrufserklarung, fiir uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag
von beiden Seiten auf lhren ausdriicklichen Wunsch voll-
standig erflllt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgetbt
haben.



Datenschutzerklarung estand: mai 2018)

1. Verantwortlichkeit

Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts ist
die VHS Osterholz-Scharmbeck/Hambergen/Schwane-
wede e.V., gesetzlich vertreten durch den Vorstand,
Lange StraRe 28, 27711 Osterholz-Scharmbeck,

047 91/96 23 0, (nachfolgend »wir« genannt).

2. Kursanmeldung

Die bei Anmeldung fiir einen Kurs abgefragten Daten
werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaRnahmen
und zur Vertragserfillung verwendet. Hierbei wird zwi-
schen zwingend anzugebenden Daten (Vorname, Name,
Anschrift, Geburtsdatum) und freiwillig anzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden
Daten (Vorname, Name, Anschrift, Geburtsdatum) kann
kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsdatum erhe-
ben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljdhrig sind, bzw.
bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen.
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer er-
folgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursande-
rungen unmittelbar kontaktieren zu kédnnen. Wenn Sie
uns diese Daten nicht zur Verfligung stellen, kénnen wir
Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren frei-
willigen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung ver-
wendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Konto-
inhabers kdnnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen.
Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der
Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die
zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen,
erfolgt keine Lastschrift und Sie miissen die Zahlung des
Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elek-
tronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Daten-
banken und Anwendungen kénnen durch von uns beauf-
tragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Nichtangabe
von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Kontaktformular

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die
angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bear-
beitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten
erfolgt abhédngig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung
als Interessent*innen oder Kursteilnehmer*innen zur
Durchfiihrung vorvertraglicher MaRnahmen bzw. zur Ver-
tragserfillung.

4. Gesetzliche und vertragliche Pflichten zur
Bereitstellung

Die Bereitstellung lhrer Daten uns gegeniiber und der
Nutzung unseres Kontaktformulars ist weder vertraglich
noch gesetzlich vorgeschrieben.

5. Speicherdauer und Léschung von Daten
Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es
sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflich-

ten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre
aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche andere Ver-
wendung auBer ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der
Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kurs-
beitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate
nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

Die Daten, die Sie uns bei Nutzung unseres Kontaktfor-
mulars bereitstellen, werden gel6scht, sobald die Kom-
munikation beendet beziehungsweise lhr Anliegen voll-
standig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation
zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fir die
Dauer der jeweiligen Verjahrung gespeichert.

6. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben |hre Daten nur an Dritte weiter, wenn wir hier-
zu aufgrund des geltenden Rechts berechtigt oder ver-
pflichtet sind. Gleiches gilt, wenn wir Ihre Daten von Drit-
ten erhalten.

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und - soweit an-
gegeben — Telefonnummer an die jeweiligen Kursleitun-
gen zur Vorbereitung und Durchflihrung des Kurses wei-
ter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Ande-
rungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und
Abschlissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen,
IHK-Priifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschliis-
sen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Pri-
fungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der
Vertragserfillung. Fir die Teilnahme an Integrationskur-
sen missen wir lhren Namen und erforderliche Kontakt-
daten an das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
(kurz »BAMF«) weitergeben. Ferner kann bei Landesmit-
telkursen und solchen, welche durch die Agentur fiir
Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behérden
erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer
rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten
wir uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an
einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forde-
rung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Giber
die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrich-
tige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder
I6schen zu lassen. Ferner kénnen Sie den Datenverarbei-
tungen widersprechen und Ihre Daten durch uns auf
jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie
das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehorde
zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres
Datenschutzbeauftragten lauten:
Manfred Wichmann-Boschen
mw@vhs-osterholz-scharmbeck.de
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Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende Kurse an:

Kurs-Nr weitere Kurs-Nr
Kurstitel Kurstitel

Name Telefon privat/mobil
Vorname Telefon dienstlich
StraBe E-Mail

PLZ, Wohnort Geburtsdatum

Ich bendtige eine
Bildungsurlaubs-/Bildungzeitbescheinigung fiir: [ Niedersachsen  [] Bremen

Die Teilnahmebedingen der Volkshochschule erkenne ich an.
Ich habe Kenntnis erhalten von der Widerrufsbelehrung (Seite 74) und der Datenschutzerklarung (Seite 73).

Ort, Datum Unterschrift

Weitere Angaben:
[ Ich bringe eine Begleitung zur Unterstiitzung mit [ Ich benétige folgende Voraussetzungen fiir eine Teilnahme:

SEPA-Basis-Lastschriftmandat

Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE08ZZZ00000248630

Ich erméchtige die Volkshochschule Osterholz-Scharmbeck / Hambergen / Schwanewede e.V. Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zeitgleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kreditinstitut

IBAN BIC

Konto-Inhaber

Ort, Datum Unterschrift
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Unser Leitbild

Den ausfiihrlichen Text finden Sie auf unserer Webseite:
www.vhs-osterholz-scharmbeck.de/wir-ueber-uns

Wir mochten lebenslanges Lernen fiir eine vielfaltige Kundschaft anbieten.

Wir glauben, dass es in der Gesellschaft unterschiedliche Erfahrungen,
Bedirfnisse und Kompetenzen gibt.

In unseren Bildungsangeboten haben Sie daher die Mdglichkeit sich miteinander
auszutauschen und zusammen zu lernen.

Bei uns kénnen Sie neue Fahigkeiten dazulernen und bereits Bekanntes
bewahren.

Gemeinsam mit lhnen arbeiten wir am Abbau von Barrieren.

Wenn Sie sich in unseren Veranstaltungen respektiert fithlen und lhre
eigenen Lernziele setzen konnen, ist das Lernen fiir uns gelungen.

Sie kdnnen mit uns zusammen ihre Lebenserfahrungen und ihr fachliches Wissen
in der Gestaltung von Bildungsangeboten umsetzen.

Wir entwickeln zusammen Veranstaltungen fiir eine vielfaltige Gesellschaft.
Wir unterstiitzen Sie beim Entwickeln von Handlungskompetenzen fiir das
lebenslange Lehren und Lernen. Reflexions- und Kommunikationsfahigkeit

stehen bei uns im Vordergrund.

Wir freuen uns zusammen mit Selbstvertreter*innen an gesellschaftlichen
Themen zu arbeiten und in Kursangeboten umzusetzen.

Wir sind Teil des Campus fiir lebenslanges Lernen in Osterholz-Scharmbeck.

Als langjahrige Einrichtung der Erwachsenenbildung haben wir ein groRes
Netzwerk von Lehrenden, Institutionen und Themen aufbauen kénnen.

Wir sind (Uber)regionale Partner*in fir die Konzeption von Lernveranstaltungen
und sind als Ratgeber*in in der Bildungslandschaft aktiv.

Unsere Mitarbeiter*innen bilden sich kontinuierlich fort und arbeiten zuverlassig
und mit Kreativitat an unseren Bildungsangeboten.

Wir arbeiten mit vielfidltigen Methoden und mit vielfiltigen Menschen
zusammen - damit Lernen gelingen kann.

2018
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MIT VERSTAND
FUR DIE REGION.

Wir mochten, dass unsere Nachbarn immer auf dem neuesten Stand sind.
Deshalb setzen wir uns taglich dafur ein, neue Energieeffizienz-Losungen
zu entwickeln und Produkte anzubieten, die heute schon den Anforderungen
von morgen entsprechen. Fur eine schone Zukunft unserer Region.

www.osterholzer-stadtwerke.de
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Osterholzer Stadtwerke



